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Rabbi Froman ve
Barisa Adanan Bir Omiir

Nurgiil Demirdéven

Rabbi Menachem Froman (1945 - 4 Mart 2013) hayatini Israilli
Yahudi ve Filistin halklar1 arasinda barisin tesis edilmesine
adamis bir din adami ve baris elgisi idi. Bat1 Seria’nin Tekoa
yerlesim biriminin basg hahami olan Rabbi Froman, iki

halkin bir arada yasayabilecegi ve bunun yolunun da dinlerin
kardesliginden gectigi inancini hayatinin sonuna kadar hig
kaybetmedi. Rabbi Froman, bu amag¢ ugruna, aralarinda
Tiirkiye’nin de bulundugu diinyanin pek ¢ok yerinden dini ve
siyasi liderler, baris elgileri, gazeteciler ve taninmis kisilerle
resmi ve gayri resmi goriismeler yaparak, insanlar1 bu hayalini
gerceklestirmeye katkida bulunmaya ¢agirdi.

2010 yilinda kanser teshisi ile tedavi gormeye baslayan Rabbi
Froman, ilerleyen yas1 ve hastaligina ragmen, dini gérevini

ve Israilli Araplar ile Yahudiler arasinda baris gériismelerini
stirdiirmeye ara vermedi. Bu siiregte kendisine sevgili esi
Hadassah Froman ile 5’1 kiz 5’1 erkek 10 ¢cocugu biiyiik destek
verdi. Rabbi Froman, insanlari irk, din, dil ayrimi yapmaksizin
seven ve ayni sekilde sevilen, Hz. ibrahim’in iki oglundan
gelen iki kardes soyun Israil topraklarinda baris icinde
yasayabilecekleri fikrine goniilden baglanmis, vizyon ve iman

sahibi, ayn1 zamanda son derece 6zgiin bir karakterdi. 5 Mart
2013’te gergeklestirilen ve yaklasik dort saat siiren cenaze toreni,
binlerce Yahudi ve Filistinli sevenini, kendisinin hayatinda 6nemli
yer tutan miizik ve siir dolu bir ortamda bir araya getirdi.

Rabbi Menachem Froman, 2009 yilinda Ayse Acar’in hazirlayip
sundugu Asure adli sohbet programinin Kudiis boliimii kapsaminda
Israil’de yapilan ¢ekimlerde Metin Bobaroglu ile bir araya gelerek
barisa yonelik duasini bu kez de bir Tiirk TV kanali araciligiyla
tim diinyaya duyurmus, program sayesinde gelisen dostluklar
sonucunda esiyle birlikte Tiirkiye’ye de ziyaretlerde bulunmustu.

Rabbi Froman, kendisiyle hasta yataginda yapilmis ve 20 Temmuz
2012 tarihinde Israil’in en eski ve en iinlii gazetelerinden biri olan
Haaretz Gazetesinde yayinlanmis olan bir sOylesisinde, barigin
tesis edilmesi igin “ihtiyacimiz olan tek seyin birazcik iman”
oldugunu vurguluyor. Barisa dair fikirlerini en iyi yine kendisi dile
getirir diislincesiyle, bu giizel insanin anisina, asagida sizlere bu
sOylesiden bazi bolimler sunmak istiyoruz.

* Musa, tiim hayati boyunca, halkini (vadedilen) topraklara
gotliirmek i¢in 6nderlik eder, ama oraya varinca kendisi o
topraklara ayak basamaz. Ben de aynen bu durumdayim. (...)
Yapilacak cok is var, ama isi yapacak olan ben miyim, bilmiyorum.
Tipki tiim hayat: boyunca halkini Israil topraklarina gétiiren Musa
gibi: “Allah in Rabbin sana vermekte oldugu topraga geldigin
zaman...” Musa o topraklara kendisi girmek i¢in ¢ok yalvardi

ama giremedi. Kadim bilgelerimiz i¢in bu bir dua modelidir. Bu

ne demek bir diigliniin. Karsilik verilmeyen bu dua. Yakarigla

gegen bir Omiir. Basarilarla degil niyazla siirdiiriilen bir hayat.

Bir sey yapma olanagi bulabilirim de bulmayabilirim de. Karsilik
bulmayan bir dua nasil olur da bir dua arketipi olabilir? Belki de
karsilik verilmeyen dua ¢ok miithis bir seydir. Musa bu topraklara
geldi, ama bir seye el koyma amaci yoktu. Onderimizin zlemi bu
topraklari ele gegirmek degildi. Bizim de s6z ettigimiz tam olarak
bu. Bir yanda 6zlem var, diger yanda bunun senin tarafindan
olmasa da ger¢eklesmesinin kaginilmaz oldugu bilgisi.

* “Bars béliinmez bir biitiindiir.” Benim amacim bizimle
Filistinliler arasinda barig yapmak degil; ancak bu amacimin
sonucudur. iki insan ya da bir millet ile komsusu arasinda yapilan
baris tamamiyla akli bir diizenleme, baris tarafina gegmek isteyen
ruhun bir karari olabilir.

+ Insanla onun toprag1 (yurdu) arasinda ¢ok ¢ok derin bir ask
oldugunu hissediyorum. Bende her zaman bdyle bir imge var
olmustur. insan topraktan yaratilmis ve topraga geri dénecek.
Insanla toprag1 arasindaki bag onu hayat kaynagina baglar. Bu
bag ya asktan ya da sahiplenmeden dolay1 olur; yani topragi
sahiplenmek, onu denetim altina almak isteyebilirsiniz. Eginizin
icinde kaybolup gitmek yerine ona sahip olmak isteyebilirsiniz.
(...) Rumi (Mevlana) diyor ki: “Seker suda nasil eriyip gidiyorsa
insan da toprakta dylece kaybolabilir.” Biitiiniiyle yutulmaya,
nesnel hakikatin karsisinda kendinizden vazgegmeye (feragat)
yoneliminiz varsa, bu baristir.

* Bir adam nasil ki esinin sahibi degildir ama onda yitip gidiyorsa
—ki bir iliskinin zevki buradadir; tipki sekerin suda eridigi gibi



admiz1 sinagogda degistirmeniz gerekir,
ama ben Tzavta’da degistirdim. Oradakilere
dedim ki: “Sinagog sizsiniz.”

“toron” ve din’e istinaden “theo”; yani
bir dinf tiyatro. Samuel Beckett demis ki:
“Tiyatro nedir? Bir grup insan ugurumun
kenarinda durup asagida firtinali bir
denizde bogulmakta olan ve yardim i¢in
haykiran bir adama bakmaktadir, ama
ona yardim edemezler.” Bogulan kisi
aktordiir (actor: hem oyuncu hem etken
0zne, ¢.n.), ugurumun kenarindakiler ise
seyirci. Tiyatroda hayat bir 1stirap olarak
sunulur. Seyirci Danimarka prensi Hamlet’e
yardim edemez, ama oradadir ve insanin

icinde kendinizi kaybedeceginiz birinin
olmasinda— topragin (yurt) ve toprak askinin
zevki de budur. Biz Tekoa’ya bunun i¢in,
karma bir topluluk olusturmaya geldik;
verme niyetiyle degil alma, 6grenme
niyetiyle geldik. Ben kendi hakikatim

icin ugragsmiyorum, genel nesnel hakikat
ugruna ¢alistyorum. Son kertede, asil

soru su: Tanr1’nin 6niinde kendinizden

vaz mi gegiyorsunuz, yoksa onu temsil

mi ediyorsunuz? Ben Tanrt’nin 6niinde
kendimden vazge¢iyorum. Planlarinizin
gerceklesmemesi, ya da gergeklesmesi
ama bunun sizin tarafinizdan olmamast
baglaminda bir feragat bu; dyle ki din,
icinde barindirdig: puta tapiciliktan arnsin.

* (Ardimizda ne birakmak isterdiniz sorusuna
yanity) Baris. Bir de dua (ibadet). Ben dua
ile yagtyorum. Bu yasamin kendine has bir
yani vardir. Ornegin, niyaz etmekle gecen
bir hayatta sdylenen en temel s6z “siikiirler
olsun”dur. Giiclim yerinde, siikiirler olsun.

Soylesinin tamamini okumak isteyenler igin:

varolus sorunuyla yiiz ylizedir. Grotowski http://www.haaretz.com/weekend/magazine/the-
farkl1 bir tanim Oneriyor; tiyatroyu gece
vaktinde bir tepeye benzetiyor. “O tepede

west-bank-s-rabbi-menachem-froman-has-the-
solution-to-the-conflict-1.452325

* Yiice Tanr’nin ig gérmesi ¢ok garip
yollarla olabiliyor; ama dogrudan olant,
genel barisa hizmet etmek isteyen kimseler
araciligiyladir. Boyle bir seye araci olmak
isteyenlerin hayatlarinin amaci budur;
insana yakisir bir yagam siirmenin en
dolaysiz ve en basit yolu budur. Diyecegim
o ki hayatta en 6nemli sey hakiki (6zgiin)
bir insan olmaktir.

Baris Kusu...

“Kuslar ugamazlarsa 6liirler... Bu
diinya, bir kez daha galip geldi. Bir
baris kusunun u¢gmasina daha izin
vermedi. I¢in igin giiliiyor musun ey
diinya? I¢in icin hasedinden catliyor
musun yoksa? Bunu asla bilemem,
bilecek kudrete sahip degilim ama
bildigim su ki O simdi dzgiirce uguyor
evine... Geride kalanlara sadece bir
isaret kaldr... O isaret ki yilirege yazili
bir kelamdir ve o kelam, Tevrat’ta
dendigi gibi baslangig idi...” diye
isyan etti geng savasgl.

biri iistiine benzin dékiip kendini atege
vermistir ve tepenin ¢evresinde insanlar
durmus onu seyretmektedir; ates yiizlerini
aydinlatmaktadir.” Benim bunlardan
¢ikardigim, aktdriin hayatini feda ettigi ve
onun o benliksiz adaniginin seyircilerin
yiiziinii aydinlattig1. Ugiincii bir tanima
gore ise tiyatroda aktorler ve seyirciler bir

* Aslolan insan olmaktir, geri kalan her sey
birer aragtir. Kabbala’da Adam Kadmon’un
[Kadim Insan] 15181 Yakup babamizin
1s18indan daha giicliidiir. Bagka bir deyisle,
insanlik 15181 Yahudi 15181indan daha
yiiksektedir. Herkesin kendisine hedef almast

gereken de bence budur: Insan olmak. Ve azametiyle giirleyen diinyanin sesi

* (Rahatsizligina ragmen bir tiyatro
oyunu yapma ¢abasina karsilik verdigi

buguk saatligine de olsa yer¢ekimine galip
gelirler. Seyirci yiikselir. [Rabbi] Moishe
Levinger’in dedigi gibi: “Dans nedir?
Biri havaya ziplar ve yercekimine galip

yankilandi 6ksiiz Kudiis sokaklarinda:

Ey yitik kus! Biitiin hirslarin ve kibrin
mabedi olan diinyayim ben! Sen ise

cevap) Bir theotoron: Tora’ya istinaden
; gelir.” Tiyatro oyunundaki kisi, kendisini
Ozgiir olmaktan alikoyan egosunu yener.
Aktorlik 6zgiirliiktiir, ayrica kutsal kitaptaki
anlamiyla sevmektir. Kesinlikle &zgiirliiktiir
bu. Bizimkisi dini bir tiyatro, halakha’y1
(dini yasay1) gézetmesi ya da Yahudi
kaynaklara dayanmasi anlaminda degil, ama
dinin amacim basarmasi anlaminda: Insani
ozgiirlestirmek ve sevmesini saglamak.

aciz bir insandin sadece. Neden bana
teslim olmadin?

Tabiatinda olani istedim sadece
senden, her zaafta ¢aresizce
arzulanani istemeni istedim. Sen
ise hayallerini arzuladin; baris1 ve
mutlulugu. Ustelik herkes ve her sey
icin! (Senin rilyan, benim kabusumdu
halbuki...) Yok bu aradiklarin benim

» Kabullenmek miithig zevklidir, ¢iinkii o evimde!

zaman sadece sen ve senin diislincelerin
yoktur; tarafsiz iyi ya da nesnel hakikat
senden (senin araciliginla) konusur. Bunun
dile getirilisi muhtemelen acimasiz bir yolla
da olabilir. Musa degilse de halki topraklara
ayak bastyor. Biri bir isi tamamlayamiyorsa
bir bagkasi tamamlar.

Bu nedenle mutsuzluk senin kaderin
olmaliydi. Uziintii ve tiksintiyle
yilmaliydin hayallerinden. Ama

sen hep giiliimsedin ve ben kibrim
nedeniyle tutamadim elini...

Bugiin ayrildin kralligimdan. Krallig1
goniillerde olan kralin hitkmiindesin
artik. Ve ben, diinya, bugiin seni
Kudiis’e, kalbimin derinlerine
gomiulyorum...

* Hastaligimin teshis edilmesinin ardindan
Tzavta’da [Tel Aviv’de bir liberal-solcu
toplanma merkezi] toplant1 vardi. Orada
ismimi Menachem Hai Shalom’a [Yasayan
Barig Menachem] ¢evirdim. Zamaninda biri
bana yaptigim her seyin sebebinin, adimin
numerolojide shalom’a (barisa) kargilik
gelmesi olduguna inandigini sdylemisti.
Kontrol ettim, dogruydu. Harfleri
birbiriyle toplayimca “Froman” gergekten
de “bar1s” demek. Halakha’ya gore

Elveda 6zgiir ugan kus
Elveda Menachem,
Dostum...

Kaan Demirdéven & Izzet Ers



Bir Giizel Insamin
Ardindan:

Rabbi Menachem

Froman
Arzu Cengil

Sevgili dostumuz Rabbi Menachem
Froman’in ardindan yazmaya oturdugumda
aklima ilk gelen, hastalig1 belli olduktan
sonra haberi verirken kullandig1 o cok
sevdigi climle idi: “Allah’in yollari bizim
anlayisuimizin otesindedir, gizemlidir.” Bir
baska deyisle sdylersek, umduklarimiz hep
beklemedigimiz bicimlerde gergeklesir.

Insanlar vardir topragia bagl, bir de
insanlar vardir toprak onlara bagl. Oyle ki

onlar1 bilinmeyen aleme ugurladiginizda,
topragin nasil olup da arkalarindan
ayaklanip gitmedigine sasirirsiniz.

Seksenlerden bu yana tiim yasamini
yasadig topraklara ve dolayisiyla diinyaya
barig getirmek iizere ¢aligmaya adamis
olan Rabbi Froman, 6liim dosegindeyken
ortaya atilan “kadin sesinden sarki dinlemek
ve kadinlarin ¢aldig1 miizigi dinlemek
haramdir” hurafelerine tepkisini, hemen
bir fliit sanatgis1 bayana sinagogda konser
verdirerek gosterecek kadar gercek bir
eylem insantydi. Kaliplara sigdiracagimizi
sandiginiz, ancak tam tersi kaliplari kiran
ve bunu yaparken tam da gozlerinizin i¢ine
bakan birisiydi.

YASAMI BOYUNCA;

Ibrahim’in ¢ocuklari Ismail ve Ishak’in
soyunun, dolayistyla Filistin ve Israil
halklarinin kardesge yan yana, i¢ ice
yasayabileceklerine,

Omiir boyu mutlu bir beraberlik icin askin
sart olduguna, yasamak igin ise iki lokma
ekmek ve iki kat elbisenin yetecegine,

Komsusunu sevmeye, kendisinden nefret
edenleri anlamaya, tiim inanglara sayg1
duymaya,

Asik oldugu kadn, karis1 Hadassah’ya,
Hakiki olmaya,

An’da yasamaya ve bugiiniin igini yarina
birakmamaya,

Son ana kadar ilim ve hal tahsil etmeye,
hastane odasinda 6grencilerine ders
vermeye,

Her seye ragmen giilmeye, neseli olmaya,
Allah’a giden yolun baristan, barigtirmaktan
ve barigikliktan, sarki sdylemekten ve dans
etmekten gectigine

YUREKTEN IMAN ETTI.

Bizlere, “insan”1n kendisini “baris”
iizerinden gergeklestirmesinin benzersiz bir
ornegini gosterdi. Uzun lafin kisasi, “baris”
ete kemige biiriindii ve bize bir miiddet
Rabbi Froman olarak goriindii.

Tesekkiir ediyoruz Sevgili Rabbi
Menachem, Allah tiim alemlerde yolunuzu
asan eylesin.

HAKIKATTEN DAMLALAR / Osho

Rabbi Bunam, kendisini ilk kez ziyaret eden gen¢ adamlara
Krakow’lu Rabbi Yekel’in oglu Rabbi Eisik’in dykiisiinii

anlatirdi...

ugruna buralara gelmek i¢in pabuc¢larini eskittin, zavalli adam.
Riiyalara giivenmek konusuna gelince, bana kalsa ben de gider,

Krakow’da Yekel’in oglu Yahudi Eisik’in odasindaki sobanin
altinda hazine arardim! Bana riiyamda

, sOylenen bu. Bir diisiinsene ne bigim olurdu;
§ oradaki Yahudilerin yarisimin adi Eisik,
| kalaminki de Yekel!”

Sefaletle gecen onca yil boyunca Tanr1’ya
olan inanc1 hig sarsilmamis olan Rabbi Eisik’e
rityasinda birisi Prag’da kralin sarayina giden
kopriiniin altinda hazine aramasini sdyledi.
Riiya iigiincii kez tekrarlaninca Rabbi Eisik
Prag’a dogru yola ¢ikti. Ama kopriide gece
giindiiz nobetci vardl ve kazmaya cesaret
edemedi. Yine de her sabah kopriiye gitti

ve aksama kadar ¢evresinde dolandi. Onu
izlemekte olan ndbetcilerin subay1 sonunda
kibarca kendisine bir sey mi aradigini, yoksa
birini mi bekledigini sordu. Rabbi Eisik onu
uzak bir iilkeden buralara getiren riiyasini
anlatt1.

Ve subay tekrar giildii. Rabbi Eisik onu
selamladi, evine doniip sobasinin altini

kazip hazineyi ¢ikartti ve “Rabbi Eisik’in
Sinagogu” denen dua evini insa ettirdi. Rabbi
Bunam buna su sozleri eklerdi: “Bu hikayeyi
kalbinizde saklayin. Diinyada hi¢chbir yerde
bulamayacaginiz bir sey var ve yine de onu
bulabileceginiz bir yer var.”

Hazirlayan: Sadik Acar
(Osho’nun Oliim Sanati adh kitabidan)
Subay giildii ve soyle dedi: “Ve sen de riiya




AYIN KONUGU: Sevkat Masraf¢i

Soru: Dogdugunuz yerden ve ailenizden
baslayalim mu1 roportajimiza?

Sevkat Masrafci: Filibe’ye 12 km.
mesafede 7000 niifuslu Kuklen kdyiinde
dogdum, bugiin de ad1 ayn1 koylimiiziin.
Filibeli Ahmet Hilmi ile ayn1 havay1
solumusuz yani. Cok giizeldi kdyiimiiz,
dagn eteklerinde, yesillikler icinde. Roma
doneminden kalma banyolar, kalintilar
vardi. Annem ve babamin (Ummiigiil Hanim
ve Omer Bey) 6zel bir meslegi yoktu;
toprakla, hayvanlarla calisarak geginen
insanlardi. Rahmetli babam, Nasreddin
Hoca gibi bir adamdi. Cok giizel bir insandi,
Allah rahmet eylesin.

Soru: Nasreddin Hoca Bulgaristan’da da
sevilen bir kigilik tabii cocuklugunuzda...

Sevkat Masrafci: Olmaz olur mu?
Nasreddin Hoca’nin 6ykiileri, fikralar ile
biiylidiik bir yandan. Eskiden, biz ¢ocukken
koyiimiizde ev gezmeleri olurdu. Giizel
hikdye ve masal anlatan biiyiiklerimiz
¢ocuklari toplar, hikayeler ve masallar
anlatirlardi. Simdiki gibi insan1 olumsuz

da etkileyebilen cihazlar yoktu ki o zaman,
bayilirdik masallar, dykiiler,
fikralar dinlemeye.

Soru: Peki ilkogretim
zamamninizda hangi dil
iizerinden egitim aldiniz?

Sevkat Masrafci: Tlkokulu
Tiirkge, ortaokulu

Bulgarca okudum ben.
Cocuklugumuzdan

itibaren zaten Bulgarcay1
Ogreniyorduk, ayrica
ilkokulda Tiirk¢e okurken
Bulgarca derslerimiz de
vard1. Ortaokulda Rusca

da 6grenmeye basladik,
lisede de devam ediyordu
Rusca dil egitimimiz. Lisede
Fransizca da 6grenmeye
basladik. Once Tiirk lisesine
gittim, fakat sonra Tiirkge dgretim veren
liseler kapandi, ¢linkii iiniversiteye gidenler
arasinda Tiirk lisesinden mezun olanlardan
zorluk ¢ekenler oluyordu; ben de Bulgar
lisesinde bitirdim liseyi.

Soru: Universiteye gelene kadar 4 dil
ogrenme imkdaniniz vardi yani. Bir de dyle
negeli anlatiyorsunuz ki, zevkle calistiginiz
bir egitim ve égretim sisteminiz varmis
sanki...

Sevkat Masrafci: Lisede arkadaslarimiz
vardi, onlarla Rusca konusarak pratik
yapabiliyorduk. Geleli kirk y1l oldu,
pratik yapamadigimdan Rus¢cam ¢ok iyi

Deniz Tipigil

seviyede diyemem. Yine de o temel
egitim sayesinde Rusga kitaplari
okuyabiliyorum simdi bile.

Cok severek egitim aliyorduk;

hi¢ gergin degildi, ¢ok giizeldi
ortamimiz. Bir tek lisede,
hatirlarim bir biyoloji hocam vardi;
hoslanmamistim kendisinden,
¢alismiyordum derslerine ve

beni ikmale birakti. Fakat diger
derslerim iyi diye hocam biitiin
yaz boyunca goniillii olarak, higbir
bedel talep etmeden Filibe’den
kalkip kdyiimiize gelip bana biyoloji
dersleri verdi ve beni yetistirdi ki
sinavimi vereyim. “Basarilt bir
cocuk neden bir tek bu dersten
gecemedi acaba?” diye bir konu
olmasin diye. Ben de gectim
imtihanimi ve basari ile mezun
oldum liseden.

Soru: Tekrar bityiidiigiiniiz

koye donmek istiyorum. Biraz

daha detayli anlatir misiniz

bize koyiiniizii, ilk ¢cocuklugunuzun
oykiileriyle...

tiitiinlerin toplanmasinin. Olgun yapraklari
topluyorsun, giines dogdugu zaman sarkiyor
yapraklar, kiramryorsun; o ylizden giines
dogana kadar toplanmasi lazim. Ondan
sonra da eve doniiyoruz; onlar1 ayikliyorsun,
diziyorsun igneyle.

Tiitlinleri kucagimiza topladigimizda
aralarindan yilanlar sarkardi. Hig¢
korkmazdik. Ben bahgede at arabasinda
uyurdum geceleri, tarlaya kadar uyanmak
zorunda kalmayayim diye. O kadar korku
yoktu, korku diye bir mefhumumuz yoktu
yani.

Evimiz gardakli, 5 odal1 bir evdi; evin
altinda hayvanlarimiz yasardi. En ufak bir
ses gelse kosarak inerdik asagiya, onlar

¢ ' - ailemizin fertleriydi.
= Kecilerimiz, inek,

& tavuk, hindi,
ordeklerimiz vardi,
hepsi de bahgemizde
ve ¢evrede otlardi.
Ilkokulda okurken,

Sevkat Masrafci: Biz okuldan ¢ikinca
kiigiikken o kadar giizel arkadaglarimizla
bir kdydii ki kdylimiiz, gidip ormanda
dedigim gibi yesillikler = ders caligirdik biz.
iginde, bahgeler . Hepimizin de bir
icinde Oyle giizel bir - | keci arkadasi olurdu
gocukluk gecirdim | yaninda. Acikinca
ki. Bunlar1 anlatirken keginin siitiinii
simdiki ¢ocuklara ¢ok agzima sagardim
actyorum, iiziiliiyorum, ben. Dostlarimizdi
neredeyse bahgeye bile hayvanlar. Biz
¢ikamiyorlar. ¢aligirken onlar bir

Tiitiin toplamaya giderdik saat 1°de, 2’de;
giines dogmadan bitmesi gerekiyordu

4

yandan otlar ve oynardi. Baska kegilerimiz
de vardi, sabahtan otlamaya gotiirtirdii
biiyiiklerimiz onlari, ama hepimizin birer



AYIN KONUGU: Sevkat Masraf¢i

tane de arkadas kegisi vardi.

Dedigim gibi ilk ve ortaokulu kdyiimiizde
bitirdim, daha ortaokulda iken tiyatro
oyunlari, danslar tertip ediyorduk
kdyiimiizde, kiiltiir plan1 vardi kéytimiiziin.
Cok giizel bir kiitiphanemiz vardi, kitaplar
okuyorduk. Hatta okudugumuz kitaplari
kiitiiphaneye teslim ettigimiz zaman sorular
soruyorlard: acaba hakikaten okuduk mu
diye. Cok giizel iliskilerimiz, dostluklarimiz
vardi. Tek basimiza ya da birlikte ormana
gidebilir, piknik yapabilirdik. Piknik
yaptiktan sonra ormandan ayrilirken
cevremizi temiz birakmamiz sartt1, yoksa
ceza kesiliyordu. Simdi ormana gidiyorum
bazen, Oyle iiziiliiyorum ki gordiiklerime.

Soru: Peki liseden sonra nasil devam
ettiniz egitiminize?

Sevkat Masrafci: Liseden sonra Tip
okuluna gittim 4 y1l, Eski Zara diye bir
yerde. Mezun olduktan sonra da 3 yil
calistim ve sonra buraya goctiik.

Soru: Tip egitiminiz hakkinda biraz daha
bilgi verseniz bize...

Sevkat Masrafci: Soyle agiklayayim; biz
aile hekimligine denk gelen bir bdliim

okuduk, feldser deniyordu,
koruyucu hekimlik. Kdylerde,
okullarda, igyerlerinde

hep bizler hizmet verirdik;
once bizim tarafimizdan
kontrol edilmeyen ve
yonlendirilmeyen hastalar
uzman doktorlara gidemezdi.
Bizlerin ihtisas hakki yoktu o
zaman, Tiirkiye’ye gelmeden
onceki son yil fizik tedavi
iizerine ihtisas yapabilmemiz
yoniinde bir kanun ¢ikmisti.
Benim ¢alistigim kabinde
zaten sorumlu oldugum 2
kdytim vardi. Kanun ¢ikinca
ben de haftada bir hastaneye

| gitmeye basladim, fizik
tedavi igin

lamball,

1siticili birtakim cihazlar, malzemeler

vardi. Sonra buraya gog ettim ve bitirmedim
oradaki ihtisasimi. Hatta o zaman
arkadaslar, “Gel imtihanlara gir, bir sekilde
devamlilik konusunu ¢ézmeye ¢alisalim,”
dediler ama arzu etmedim. 1969’da buraya
gelir gelmez de fizik tedavi kliniklerinde
calismaya bagladim.

Soru: Ailece mi gég ettiniz peki, nasil
olustu bu onemli karar?

Sevkat Masrafci: Evet, hep birlikte geldik.
Soyle bir sey oldu: 1966 yilinda mezun
oldugum ve ¢alismaya basladigim sene
Demirel Bulgaristan’a ziyarete gelmisti ve
o donemde bir anlagsma yapilmisti, yakin
akrabalar1 Tiirkiye’de yasayan Bulgaristan
vatandaslar1 Tiirkiye’ye gogebilir seklinde.
Anneannem ve teyzelerim burada idi, bu
nedenle miiracaat ettik ve kabul edildi. Biz
de sattik mallarimizi, sattik derken her sey
devletlestirilmisti, sadece evimiz vardi,
evimizi sattik. Sonra bir de liste verdiler
bize, sunlar1 gétiirebilirsiniz yaninizda diye.
Alacaklarimizi aldik ve 1969°da Bursa’ya
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teyzemlerin yanina geldik. Teyzem evini
agt1 bize, ben de Bursa Askeri Hastanesi’nde
calismaya basladim.

flk geldigimde Tiirkiye’de insanlar arast,
komsular aras iligkiler dyle giizeldi ki.
Higbir evde yemek artmazdi, siirekli

bir aligveris vardi. Simdi bu apartman
dairelerinde neredeyse hi¢ paylasim yok,
hicbir iletisim yok. Eskiden bir evde fazla
mi1 yemek pismis, hemen paylagilirdi
komsularla. Allah’tan simdi bu apartmanda
alt katta iki geng var da, onlar sik¢a
cagirryorum yemege birlikte olalim,
paylasalim diye; arkadas olduk artik.

Soru: Ne giizel. Peki, Bursa’dan Istanbul’a
ne zaman, nasu geldiniz?

Sevkat Masrafci: Rahmetli babam
Istanbul’u ¢ok severdi. Tiirkiye’de
yasayacaksan Istanbul’da yasayacaksin
derdi, bogulursan biiyiik suda bogulacaksin
gibilerden. Bir y1l Bursa’da ¢alistiktan sonra
Istanbul’a tayinimi istedim, Giimiigsuyu
Askeri Hastanesi’ne tayinim ¢ikti. Ben

de boylece kalktim ve Istanbul’a geldim,

bir y1l da orada galistim. Sonra Capa’ya
geldim, yil 1971 ya da 1972 idi Capa’ya
geldigimde. 13-14 y1l da orada ¢alistim. Cok
giizeldi o zaman caligmak, arkadaglarimizla
iligkilerimiz gok giizeldi.

Soru: Capa Tip Fakiiltesi Hastanesi’nden
sonra nasil devam ettiniz mesleginize?

Sevkat Masrafci: Daha emekliligim
gelmeden bir doktor arkadagim dedi ki:
“Sevkat gel bir muayenehane agalim
beraber.” Ben de tamam dedim, istifami1
verdim ve ayrildim Capa’dan. Profesor
Ender Berker Hoca vardi o zaman, beni
cok severdi ¢ok caliskan oldugum igin.
“lyi diigiin Sevkat,” demisti, yine de geri
donerim diye ii¢ ay boyunca maagimi
vermisti, sag olsun. Muayenehane aginca
kendime ayirabilecek daha ¢ok zamanim
olur diye diislinmiistiim, ama 6yle olmadi.
O kadar ¢ok is olmaya basladi ki daha
¢ok g¢alismam gerekti. Rahmetli Muhsin
agabeyim o zaman sag idi, bir giin bana
dedi ki: “Sevkat, deli misin sen bu kadar
¢ok ¢alistyorsun, birak muayenehaneyi,
biraz kendine zaman ayir, serbest ¢alig.”
Ben de tamam dedim ve biraktim. Bdyle ani
kararlar verebiliyorum yani.

Karar1 verdim ama bu sefer de ¢ok bos
vaktim kald1. O siralarda bagka bir doktor
arkadasim dedi ki: “Gel Nisantasi'nda

bir muayenehane acalim seninle, daha
sosyal bir semt, gezmeye vaktimiz de
olur.” 1986 idi ve biz Nisantasi’nda bir
muayenehane agtik. O zaman ayni katta bir
beyin cerrahi arkadasimiz vardi, ayni1 katta
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dis hekimleri arkadaslarimiz da vardi,
hem ¢alistik hem de is ¢ikislarinda, bos
zamanlarimizda ¢ok giizel vakit gecirdik
4 y1l kadar Nisantasi’nda.

Soru: Shiatsu masaji ve makrobiyotik
beslenme yontemleri ile tedaviye ne
zaman ilgi duymaya basladiniz?

Sevkat Masrafci: Daha Capa’da
¢alisirken bir bagka hocamiz bana hasta
devrederken diyordu ki: “Sevkat bak,
iste su noktaya basarsan ses telleri
agilr, su noktaya basarsan géyle
olur..” Amerika’da egitim gérmiistii
kendisi. O zamandan itibaren merak
ettim aslinda, ama o zaman okuyacak
bir kaynak yoktu. Benim ingilizcem de
yoktu o zaman. Fizyoterapist arkadaglar
vardi; ¢ok enteresan, onlarin okudugu
dergilerde bu konuya benzer yazilar
oluyordu, ama geviri konusunda yardim
ricalarima yanit alamamistim.

Daha sonra Nisantasi’ndaki muayenchanede
iken bir doktor arkadasim tesadiifen

bana bir dergi getirmisti, Alternatif Tip
dergisi. O dergide Betty adinda Amerikalt
bir bayanin shiatsu konusunda bir yazisi
yaymlanmisti, okuduktan sonra doktor
arkadasgim Kemal Bey’e dedim ki: “Ben
tanismak istiyorum kendisiyle.” O da aldi
g06tiirdi beni. Arnavutkdy’de evine ziyarete
gittik, orada bana shiatsu yapti ve benim ¢ok
hosuma gitti.

Diisiindiim o zaman, o anda daha, bir
doktorla da ¢aligsan hep birinin emir
altindasm. Hani ben biraz 6zgiir yetismisim
ya, daha o anda bu benim kurtulusum olacak
dedim. Dedim ki: “Betty ben bunu égrenmek
istiyorum, nasil égrenebilirim?” O da iyi
dedi, toplanin ben size bir kurs yapayim.
Toplandik 10-15 kisi bize bir kurs yapti.

Bir yandan Bulgaristan’da da bu konuda

gittim Bulgaristan’a. Orada da birka¢ ay
kursa gittim. Hastanelerde veriyorlardi

~ bu konudaki kurslari o zaman. Hatta

televizyondan bile 6gretiyorlardi bu
noktalar1 halka. Gitmeden 6nce sadece
2 ay boyunca hafta sonlar1 Bogazigi
Universitesi’nde bir Ingilizce kursuna

kendi kendime Ingilizce grenmeye
baslamigtim. Bulgaristan’a giderken

- Betty’nin kitaplarinin fotokopilerini de
yanimda gotiirmiistiim hatta. Daha sonraki

iki y1l ierisinde de Ingilizceyi anlayacak
kadar 6grendim. Halen de 6grenmeye
devam ediyorum.

TR

Soru: Peki Bulgaristan’dan dondiikten
sonra nasil devam ettiniz calismaya?

Sevkat Masrafci: Bulgaristan’a gitmeden
once Nisantasi’nda hastalara shiatsu
uygulamaya baslamigtim Betty’nin verdigi
kurstan sonra; hepsi memnun kalmaisti.
Doniince artik serbest caligmaya karar
verdim ve yegenlerimin Ulus’taki evine
tasindim o dénemde ve serbest olarak
calismaya basladim, y1l 1993 idi.

Hatta o evde bir siire Robin adinda
Amerikal1 bir bayan 6gretmeni ev

arkadas1 olarak aldim yanima Ingilizce
calismalarimi hizlandirabilmek i¢in; Robin
de ilgileniyordu makrobiyotik ile ucundan.
Ben bir yandan makrobiyotik beslenme ile
ilgili, bir yandan shiatsu ile ilgili Ingilizce
kitaplar okumaya calistyordum, bir yandan
da Osho’nun Sirlar Kitabr’n1 ¢cevirmeye
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katilmig ve Betty’nin kitaplarini okuyarak

Deniz Tipigil

calistyordum. Betty de beni Amerika’daki
kendi iiye oldugu Macrobiotic Society’e
iiye yapmusti, ismim dergide geciyordu.
Tirkiye’ye gelenler beni artyordu, yemege
davet ediyordum; hatta bende kalanlar
oluyordu, pek ¢ok sey dgreniyordum
hepsinden.

Soru: Yasam éykiiniiz, mesleki
yiiriiyiisiiniiz bana siirekli bu seneki
calisma konumuzu cagristiriyor dogal
olarak. En genel tanimi ile Uzak Dogu
ve Hint meditasyonlari, sizin taniminizla
Biitiinsel Iyilestirme Yontemleri ile ilk ne
zaman ilgilenmeye basladiniz?

Sevkat Masrafci: 11k Capa’da iken, daha
yani 1974-1975 yillarinda yogaya bagladim
Miiheyya izer hoca ile. Daha 6nce bir
Hint kurulusuna gitmistim, ama daha
~ sonra Miiheyya Hanim ile devam
ettim ¢alismaya. Sonra Betty ve
kitaplar1 ile birlikte makrobiyotik ve
Tao felsefesi ile tanistim. Uzun zaman
onun meditasyonlarini, ¢alismalarini
yaptik arkadaslarla beraber. O
donemlerde simdi rahmetli olan ¢ok
yakin bir arkadagim vesile oldu ve
beni tasavvuf iizerine sohbetler ve
calismalar yapan Refik Algan Bey ile
tanigtirdi. 13 yil kadar Refik Bey’in
tasavvuf lizerine yaptig1 sohbetlere ve
calismalara katildim.

Soru: Once Anadolu Aydinlanma

. Vakfi ile tanismaniz nasu oldu
diye sormak, sonra da yillardir
yasam oykiiniiz, egitiminiz ve
mesleginiz sebebiyle pek cok farkl
ortamda farkh kiiltiirlerle ilgili
calismalar yapmusg bir kigi olarak
vakfin ¢calismalart hakkindaki
diisiincelerinizi sormak istiyorum.

Sevkat Masrafci: 11k Refik Bey vasitasiyla
tanigtim Metin Bey ile. Vakfin kuruldugu
yillarda Bostanci’daki vakif ¢aligmalarindan
bazilarina katildim, daha sonra Kadikdy
Evlendirme Dairesi’nde yapilan ¢aligmalarin
da bazilarina katilabildim. Arkadaslarim
olan Umit’ten (Giirel) ve Ozlem’den de
(Alagdz) Metin Bey’in ve genel anlamda
vakfin ¢aligmalarini duyuyordum, iizerine
konusuyorduk. Zaten hayrandim yapilan
calismalara diyebilirim. Son ti¢ yildir da
araliksiz olarak devam ediyorum tiim
toplantilara katilmaya.

Cok giizel arkadaslarim oldu, hepsini

cok seviyorum. Saf tasavvuftan zevk
aliyorum diyebilirim kisaca. Saf derken
taraf tutmayan anlaminda... Diinyanin

her yerinden, Uzak Dogu’dan, Dogu’dan,
Bati’dan, her konuda her sey konusuluyor
Metin Bey’in sohbetlerinde ve genel olarak
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vakfin ¢aligmalarinda. Hepsi bir tek yere
gotiiriiyor; o da kalbime goétiiriiyor. Kalbime
gotiiren giizeldir diye diistintiyorum.

Soru: Konusunda uzun yllardir emek
ve hizmet veren bir usta olarak, bugiin
uyguladiginiz kendi yaklasiminizi, kendi
teshis ve iyilestirme yonetiminizi nasil
anlatirstmiz bize?

Sevkat Masrafci: Kendimi usta
olarak tanimlamiyorum; ¢aligmalarim,
deneyimlerim oldu o

ve hala 6grenmeye
devam ediyorum.
Pek ¢ok yontemden
faydalaniyorum
¢alismalarimda.

Tip egitimimden
baslayarak
ogrendiklerimle
birlikte, makrobiyotik
semsiyesi altinda
ayurveda, shiatsu,
klasik masaj
yontemlerinden
yararlantyorum.
Bunlara paralel
olarak hastanin
kendi yapmast
gereken egzersizler
ve beslenme diizeni
lizerine calisarak
biitlinsel bir yontem
uygulamaya ¢alistyorum. Iyilesme biitiinsel
bir sey ¢iinkii. Kisi beslenme diizenini, hayat
seklini degistirdiginde tamamlanabiliyor.
Her organin duygulari var. Beslenme
bi¢imi degisirse, yani enerji akislar
diizelirse o duygularda da degisiklikler
oluyor. Kizginlik, saldirganlik karaciger ile
ilgili duygular mesela; beslenme yeniden
diizenlendiginde, o organlardaki enerji
akiglar1 diizenlendiginde o kizginlik ve
saldirganlik hali de degisebiliyor. Korku
bobrekler ile ilgili bir duygu agirlikli olarak.
Bir hastam vardi, birtakim sikdyetlerinin
yani sira u¢aga binmekten de korkuyordu;
beslenme diizenini degistirdik tamamen,
shiatsu uyguladim bir y1l boyunca, o da bir
yandan diizenli olarak egzersizlerini yapti,
simdi ucaga da binebiliyor mesela.

Ben 6nce sikayetleri ne diye soruyorum
hastalarima. Sonra sikayetine gore ne
yiyor, ne igiyor diye soruyorum, nasil

bir yagam diizenleri var 6grenmek i¢in
sorular soruyorum, diger organlar ile ilgili
sikayetleri olup olmadigini soruyorum ve
onlari dinliyorum. Bankaci geng bir hanim
vardl mesela, boyun tutulmasi sikayetiyle
gelmisti; sorular sormaya bagladim,
bagirsaklari ile ilgili sorular sorunca
ogrendim ki ciddi bir bagirsak tembelligi
sikintisi gekiyor. Bagirsak ve boyun sinirleri

arasinda 6nemli baglantilar var. Onun da
beslenme diizenini degistirdik, bagirsak
tembelligi sorunu ile birlikte boynu da
diizelmeye basladi.

Dedigim gibi tedavi biitiinsel bir sey,
benim yaptiklarim yeterli degil. Kisi dnce
beslenmesini diizeltecek, bir yandan siirekli
egzersizlerini yapacak, yasantisinda bir
degisiklik olacak yani. Ancak o zaman
iyilesme miimkiin olabiliyor.
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Biitiin bunlar1 kendimde uyguladim

once ben. 50 yasima kadar ciddi saglik
problemlerim vardi. Kalp krizi gegirdim
1993’te. Kronik bir bronsitim vardi hep
mesela, her ay atesim ¢ikiyordu. Pek ¢ok
stkintim vardi. O zaman Betty evime
gelmisti, bir bakayim dedi, ne yiyor ne
iciyorsun. Sonra bana uygun bir beslenme
diizeni verdi, alisik oldugum pek ¢ok seyi
yemeyi neredeyse tamamen kestim ve yeni
bir beslenme diizenine gectim. Giderek
sindirim sistemim diizeldi, eklemlerimdeki
sorunlar tamamen gecti, tiim sorunlarim
gecti. Ben ¢ok disiplinliyimdir ama. Karar
verdiysem tam anlamiyla ne denirse
yaparim.

Soru: 50 yasindan beri genclesiyorsunuz
yani...

Sevkat Masrafci: (Giilimseyerek) 50
yasimdan beri genglesiyorum cok siikdir,
enerjim ¢ok yerinde. Yaptigim isi ¢ok
seviyorum. Koylii kiziyim ben, tarlalarda
calistim, capalarla kazdim, her ¢esit isi
yaptim. Isim de tarlada calismak gibi geliyor
bana, derin kazilar yapiyorum, hazineyi
bulmaya ¢alistyorum, hala bulamadim.

Soru: Peki, son olarak tiim hazineyi bulma
calismalarinda en cok dikkat edilmesi
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gereken unsur sizce nedir diye sorsam?

Sevkat Masrafci: Denge derim, her konuda
denge. Her konuda agiriliktan, abartidan
uzak durmak. [ hayatindan, beslenmene,
tiim yaptiklarinda, tim yasantinda denge.
Egzersizler i¢in de, meditasyonlar i¢in
de denge. Gegen giin iki hastam geldi,
boyunlari tutulmus, baska rahatsizliklar1 da
var. Onlar da spor ¢ilgin1 olmus; yoga iistiine
yilizme, onun istiine baska egzersizler;
sonucta yine sorunlar. s hayatinda da gece

.  yarilarina kadar
caligmalar sorunu.
Halbuki erken yatip
sabah 5’te kalksak,
ayn1 isi ¢ok daha iyi
yapacagimiz kesin.
Cok enteresan,
rahmetli babamdan
kald1 bu aligkanlik
bana. Babam giines
dogmadan hepimizi
kaldirirdr: “Kalkin
ayaga, sonra yine
yatin. Allah kismetleri,
rahmetini giines
dogmadan dagitiyor,”
derdi. Hatta Muhsin
agabeyimle yengemin
odasi koridorun
sonundaydi, onlar1
direkt uyandirmazdi
da babam, odalarinin
oniinde tahta iizerinde bigakla tiitiin keserek
ses yapardi, tak tak tak, uyansinlar diye.

-

Kendi yagamimda dengeye dikkat ediyorum.
Yoga kursu da yaptim bir siire ama sonra
biraktim. Bir yandan shiatsu masajlarimu,
bir yandan tiim ev iglerimi de hi¢ yardim
almadan kendim yapiyorum. Alisveris,
yemek, temizlik, camasir, iitii, baktim
kendime zamanim kalmadi, yogay1 biraktim.
Giinde en fazla iki masaj yapiyorum artik.
Yiriiyiis yaptyorum, giinliik islerimi
yapiyorum ve kendime zamanim kaliyor.
Zaten ben iyi olmazsam, kendime iyi
bakmazsam kime faydam olabilir ki?

Cok eskiden, hatirliyorum, hastanede
calisirken, tabii ki kaygilarim vardi;

ne olacak, evim yok, suyum yok gibi,
iiziintiilerim ve saglik sorunlarim falan.
Ama ne zaman ki yasam aligkanliklarim1
degistirmeye bagladim, i¢ organlarim
iyilesmeye basladi, biitiin bunlar da gegmeye
basladi. Bugiin mutluysan, her sey giizel.
Onun i¢in kesinlikle aklima bir negatiflik
geldigi an onu degistirmeye calistyorum. Su
anin giizelse, her anin giizel oluyor.

deniztipigil@gmail.com



Insan Kendine Yiik

Kendine Dost
Mustafa Alagoz

Hata yapmay1 goze alamayan kendine giiven
olusturamaz, kaybetmeyi kabullenemeyen
kendini bulamaz. “Hata yapmak” ve
“kaybetmek” yasamin can suyu; her

insan her zaman bu deneyimi yasamakla
yliz yiizedir. Mademki “Allah her an bir
sendedir”, yani varolus halden hale ge¢ip
kesintisizce doniisiip kendinden kendini
dogurup durmaktadir, insan da bu akisin
icindedir. Ustelik hem nesne hem de dzne
olarak... Ozgiir irade sahibi, “emaneti kabul”
etmis bir sorumlu, kendi hesabin1 kendi
gormek zorunda, i¢inde yasadig diinyaya
kars1 da gorevleri bulunan 6zne olarak...

Insandan baska canli-cansiz higbir varlik
sikint1 yagamaz, hirs tagimaz, bunaltiya
diismez. Bu insansal haller biz insanlarin
hem trajedisi, hem de sansi... Trajedisi;
¢linkii biitiin acilarinin, mutsuzluklarinin,
acimasizlik ve yikiciligimin kaynagt...
Sansi; ¢ilinkii bu yolla kendi dehasinin,
yiiceliginin ve yaraticiliginin da dogdugu
yasam enerjileri... Trajedimiz ve yaratici
sansimiz aslinda ayn1 yasam enerjisinden
beslenir. Arada irademiz var: Bu enerjiyi
hangi yonde nasil kullanacagimiz bizim
sorumlulugumuzdadir. Sokrates’in
dedigi gibi, “yiice seyler diisiinerek (ve
de eyleyerek) ylicelmek de” “asagilarin
asagisina” diismek de bize bagli. “Akli
daima gehvetine galip gelen kimse
meleklerden daha yiiksek, sehveti aklina
galip gelen ise hayvanlardan daha
asagidir.” (Hadis)

Hz. Mevlana yaratiklari tige ayirir: melekler,
hayvanlar ve insanlar. Melekleri “ibadet,
kulluk ve zikir yaratiliglarinda vardwr,”
diye belirterek onlarin sorumluluklarinin
olmadigini sdyler. Hayvanlar i¢in, “sirf
sehvettir, kotiiliikten kendilerini alikoyan
akillar: yoktur,” der. “Geriye akil ve
sehvetten miirekkep olan zavalli insan
kalir (bunun tizerine teklif vaki olmus),
yarisi sehvet, yarist melek, yarisi hayvan,
yarist yilan, yarist baliktir. Balik olan
kismi onu suya dogru ¢ekiyor, yilan olan
tarafi ise topraga dogru siiriikliiyor.
Bunlar birbirleriyle kesmekes i¢inde ve
doviismektedirler.” (Fihi Ma Fih)

Bu simgesel bir anlatim: Burada yilan nefsi;
toprak arzular1 ve onu giderecek nesneleri;
balik niyeti simgeler; su ise diisiinceyi, tinsel
degerleri...

Hakikatleri duyusal araglarla ve her
anlayisin sezebilecegi diizeyde anlatmak
bilinci kesfe stiriikler, ¢ilinkii bireyi kendi
igine yolcuga ¢ikarmak i¢in etkili bir

yontemdir.

Ice donmek ve disar1 kagmak; biz insanlarin
icinde gerilim olusturan iki kutup.
Benligimizdeki tiim devinimler, psikolojik
calkantilar bu gerilimden yansiyan duygusal
dalgalanmalardir. Bu dalgalanmalar1 farkli
psisik haller olarak duyumsariz: bunalim,
sikint1, mutsuzluk, seving, tutku, 6zlem
vb... I¢ (yani diisiince — akil) ve dis (yani
beden — arzularimiz); aslinda birbirine

bagli ve birbirini tamamlayan ayni1 varligin
iki ytizii. Bunlarin etkinlikleri, istekleri ve
doyum araglar1 birbirinden nitelik olarak
farkli oldugu i¢in, icimizde bir gerilime yol
acarlar.

Bedensel arzular kendiliginden, dogal

bir yasalilik altinda devinir ve talepte
bulunurlar. Diisiinsel diinyamiz ise
iradidir, toplumsal diirtii ve i¢giidiisel
giiclerin denetiminden kurtarilabilirler.
Varligimizda hangi giiciin yonlendirici
oldugu yasamimizin niteligini olusturur. Oz
olarak kendimizden uzak, kendimizle ve
cevremizle kavgali, kisaca kendimize yiik
olarak ya da kendimizle ve dis diinyayla
dost olarak yasayip yasamayacagimiz,

bu gii¢ odaklarindan hangisinin baskin
olduguna baglidir.

Varligimizin dogal ve iradi olan kutuplarinin
iligkileri {i¢ bigimde olabilir: ya dogal

arzu ve diirtiilerin belirleyici oldugu
kendiligindenlik, ya tiimiiyle diinyadan
kopuk, soyut, yasamin gercek taleplerine
yanit vermeyen bir ruhsallik iginde

ya da her iki kutbun hakkini vererek

ve bunlart anlamli bir sekilde uyuma
getirerek biitiinliiklii bir anlayisla yasamak.
Hayvanlarda boylesi bir ayrima gidemeyiz,
ciinkii onlar kendileriyle tam bir uyum
i¢inde, kendileriyle 6zdes bigimde yasarlar.
Ancak farkindaliklar1 yoktur, kendilerini
bilmezler. Varlik kazanmak maddi bir
bedene sahip olmak degil, “faal akil” ile
kendini yaratmaktir.

Insan farkli, ¢iinkii o bir biling varlig:.
Bunun anlami, insan her ne yaparsa yapsin
ona bir diisiince eslik eder. Eslik etmesi ayn1
zamanda i¢ diinyasinda bir iz birakmasi
demektir. Bu birakilan iz, bireyin kisiligine
bir yapi tasi olarak yerlesir, onu hem biricik
hem de sorumlu kilar.

Etkinlikler ve eylemler kisiligin
yapilanmasini saglarken, bu yolla

sekillenen kisilik daha sonra o insanin yapip
etmelerinin kosulu haline gelir. Benlik verili
varhigimiz, kisilik ise benlik potansiyelinden
kalkarak olusturdugumuz kendi yaratimimiz
olan sosyal bir olgudur. “Sosyal olgu
olmak”, sosyal iligkiler i¢inde olusturulur ve
sosyal iligkilere sokularak diger insanlarin
yasamina etki eder anlamindadir...

Kisilik olusturma siirecimizde nefsani
arzularin mi, yoksa erege bagl tinsel
degerlerin mi etkin olduguna bagli olarak
kisiligimizin yerlestigi bir merkez olusur:
Her merkez kendine gore bir ¢eper yaratir.

Umutlarimiz, hayatin i¢indeki durusumuz,
ilgi alanlarimiz, alg1 ve yargilarimiz

kendi i¢inde bir biitiinliik olusturur, bagka
bir ifadeyle kendi i¢inde sistematiktir.
Merkez derken s6z konusu biitiinliigiin
¢ekirdegini kastediyorum. Bu merkez
sonunda birbirinin tersi nitelikte iki notada
olusur: ya “nesne” merkezli ya da “deger”
merkezli. Her ikisinin de i¢imizde kokii
var. Bu kokler dogal, varolugsal oldugu i¢in
igimizde devinen iki enerji kaynagi olarak
yasamimizin her zerresine niifuz edebilirler.

* %k

Variz; bir beden olarak, belirli yetilerle
donanimli olarak ve bu yetileri
gerceklestirme iradesine sahip olarak. Bu
yetilerin itkisiyle kendimizi insa etmek
sorumlulugu ile yliz ylize geliriz. Yasama
anlam vermek ya da yasamin bizden anlam
talep etmesi karsisindaki durumumuz,
varolusgu felsefenin “temel anksiyete”
dedigi hakikat bilincimizin kapisini galar.

Hig kimse bu gerilimden kagamaz, ancak
erteleyebilir ya da kendini uyusturabilir.
Kendini uyusturmanin en kolay ve

genel olan1 insanin kendine mesgaleler
yaratmasidir: Nasil? Ornegin, daha ¢ok
aligveris, daha ¢ok seyahat, daha ¢ok
eglence, daha ¢ok cinsellik...

Mesgale, baska bir ifadeyle oyalanma;

bir gereksinimin dogal karsiligi olmayip
zamani doldurmak igin yapilan etkinliktir.
Etkinlik siirecinde insan kendini unutur,
ancak etkinlik bittiginde bosluk yine kendini
duyumsatir. insan bu durumda daha 6nce
bildigi seyi yapar, bildigi seyi yapmak
tekrara diismektir ve tekrar insani bogar.

Bu bogulmadan kurtulmanin yolu dozu
arttirmaktir, tipk1 uyusturucu bagimliligi
gibi... Boslugu dolduran geylerin sadece
niceligi arttirilmig olur. Nicelik artigina bagl
olarak boslugun hacmi de biiyiir. Tekrar
nicelik artisi... Ve bu kisirdongii devam eder,
sonu¢ yikimdir. Bunalti, depresif haller,
yalnizlik ve tatminsizlik; iste giiniimiiz
modern yasaminin en yaygin sorunsali.

* %k ok

Verili yanlarimiz bizi dogal diirtiilerin,
nefsani arzularin doyurulmasina ydneltir.
Bagka bir ifadeyle, bizi hep disariya, arzu

ve isteklerimizin taleplerini karsilayacak
nesne ve olgulara dogru iter. Bu, son tahlilde
“nesne merkezli” bir insan olmaktir.

“Nesne” sdzciigii burada kavramina uygun



anlaminda, yani ¢esitliliginin sonsuzlugu
yaninda biling {izerindeki etkisini igerecek
bicimde kullanilmaktadir. Orneklemek
gerekirse, iktidar hirsi, sdhret 6zlemi, kibir
duygusu maddi bir sey degildir, ama bilince
etkisi agisindan biling i¢in bir nesne islevi
goriir. Ote yandan bu ve benzeri tiim nefsani
arzularin varacaklar1 yer maddi nesneye
tapinma ve maddi nesneye dayanarak
kendini ger¢eklestirmek zorunda oldugu
i¢in, “nesne merkezli” demek olgunun
0ziinii ifade etmeye uygun diisiiyor.

%k k

Arzular daha 6nce bildiklerini ve hep daha
fazlasini talep eder. Hep “daha fazlasini”
arayan bir biling hali asla tatmin olamaz;
kendini her zaman eksik, gergin ve tedirgin
hissetmekten alitkoyamaz. Arzu daha fazla
arzuyu c¢agirir. Kendisini, doyurdugu her
andan sonra daha fazlasini ister halde
bulur. Bu durumda istekler insanin kendi
bilincinden, &zgiir iradesinden degil,
disaridan gelen uyaranlardan beslenir. Iste
bu durum insan1 hep “nesneye” yoneltir.

Nesneler sonsuz ve buna bagli olarak uyari
odaklar1 da sonsuz olur. Kisinin bilinci bu
durumda saga-sola doniip durur, uyarici
etkilerin ¢esidine ve siddetine bagli olarak
arzular1 uyanir. Uyanan ve siddeti artan
arzu, insan bilincine egemen oldugunda,
artik o kimsenin igsel 6zgiirligii kaybolmus
demektir.

Nesneler dogalar geregi kaniksanir
tirdendir. Kaniksandigi i¢in hep ¢esitlilik
ve “daha fazlasini” elde etme diirtiisii
uyandirir. Nesnelere sahip olunur, sahip
olunan geylere sahiplenici bagka 6zneler
de oldugu i¢in, insanin i¢inde rekabet ve
kiskanglik duygulari uyanir. Iste bu nokta
insanin insana olan giivensizliginin ve
diismanliginin kaynagidir.

Kendimizi ger¢eklestirme duygusu
dogamizin bir talebidir ve giizeldir.
Kendimizi bagkasina kabul ettirmek ve
kanitlama duygusu ise bu dogal egilimin
yolundan sapmasidir. Huzursuzlugun,
giivensizligin ve tedirginligin filizlendigi
donemeg... Bu durumda insan kendine bir
siginak arar; din, ideoloji, milliyetgilik,
yetenek, basari, sohret, makam vb. bu
olanag1 sunabilir. Daha olmadi kas g6z
giizelligi, adale giicii, herhangi bir kisisel
yetenek siginagimiz olur. Yalnizlastikca ve
tedirginlestik¢e bunlar bizlerin ilah1 olur.
Varligimizin tiim anlamini ona yiikleriz. Bu
anlamda “il&hs1z” — dinsiz insan yok gibidir.
Onun i¢in “Ld ilahe...” denmistir.

i1ah edinme zanlar iiretmeye ve kor
inanglara baglanmaya zemin olur.
Zanlarimizi ger¢ekmis gibi gériip onu
yasadigimizda igimizde kargasa ve

gerilimler yaratmamiz i¢in yeterli neden
olusmus demektir. Bu durum kendini,
nedenini bilemedigimiz halden hale
gecislerde gosterir. “I¢imde bir sikinti var”,
“kendimi yorgun, keyifsiz hissediyorum”,
“camim bir sey yapmak istemiyor”
tiirlinden s1zlanmalara, kendimiz de dahil
zaman zaman sahit oluruz; ¢linkii yasam
enerjisi saga sola dagilir. insan eylem
yapmak i¢in bir noktaya odaklanir, niyetle
baslar, ancak sahip oldugu enerjisiyle
bunu gerceklestirebilir. Enerji dagimik
oldugunda odaklanma olamaz. Bu durum
kendini i¢imizde keyifsizlik, yorgunluk vb.
bicimlerde duyumsatir; bilimsel ifadeyle
sOylersek “depresif” bir hal olusur.

Bu hallerin davraniglara yansimasi sikintinin
siddetine bagl olarak 6fke bigiminde

ortaya cikar. Ofke, insanmn i¢indeki tiim
olumsuz duygularin ortaya ¢iktig1 kapidir.
Hurs, kiskanclik, yikicilik, kurnazlik gibi
tiim haller 6fkenin dereceleridir, davranisa
¢ikisi ise saldirganlik ve siddettir. Siddet
siddettir, mutlaka maddi bir seyle olmast
gerekmez. Hakaret, kiifiir, argo, alaya

alma, kiigiik diistirmeye kalkisma... Timii
siddettir, ¢ciinkii hep “Otekini” sinirlamaya ve
yok etmeye doniiktiir. Bunlar 6zii itibariyle
aynidir, sadece kullanilan araglar farklidir.

Varligimizi maddi uyaranlar, gereksinimler
araciligi ile duyumsariz. Sadece s6z konusu
maddi uyaranlarin taleplerine bagli yasamak
insan1 kendi olmaktan uzaklastirir, kendine
dayatilanlara karsilik vermek durumunda
birakir. Bunun yarattig1 saskinlik, 6fke,
tatminsizlikle insan kendi kendine yiik olur.

* %k sk

Yagam enerjisi (kundalini, nefs, libido ayni
anlamda) tektir; genel olarak sdylersek
yonil ikidir: birisi nesnelere dontiktiir, digeri
ise degerlere. Arzu, bizim bir yasamimiz,
bir yaratici enerjimiz oldugunun kanitidir.
Arzularn yok etmek degildir maksat;
arzulara, daha dogrusu onun nesnelerine
kole olmamaktir biitiin mesele. Dogal giidii
ve toplumsal diirtiilerin kendileri bizim
yilicelmemizin, insan olmaya dair tiim
giizellikleri yaratmamizin da kosuludur.
Nasil? Bu yasam enerjisini hak igin hak ile
isleterek... Hak derken olgularin, nesnelerin
ve olaylarin i¢erdigi zorunluluklarin
bilincinde olmay1 kastediyorum.

Insan bunu kendine degerler edinerek
yapabilir. Deger, stret kazanmis hakikattir.
Hakikat bir sanat eseri, bir fikir, bir ahlak
modeli, bilim ve teknoloji bigiminde
gerceklesmis olabilir. Hakikatin dogasi,
iyi-giizel-dogru olmakliktir. Bunun

anlami, sonug olarak yagami 6zgiirlestirip
Ozgiirlestirmedigi, insanin mutluluk ve
ferahina yol acip agmadigidir. Bireyde deger
olarak kendini gosterir. Ik basta soyuttur,
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ancak bu degerler bireyin etkinligi ile
varlik kazandiginda bir anlam ifade ederler.
Degerin 6ncelikle ahlaki bir nitelik olarak,
eyleme doniik yani olmak durumundadir.
Degerin eyleme doniikliigii ise niyettir.
Kisinin niyeti, kisinin ne oldugunun ve ne
olacaginin isaretidir.

Yasam enerjimizin hangi merkez {izerinden
yaraticilia yonlendirilecegi bireyin
se¢imine baglidir. Se¢imimiz irademizdir,
bunun hangi hedefe hangi ilkelerle
yonlendirilecegi ise niyetimiz. Irade-
niyet-eylem, insanin kendini insa etme,
kendini yaratma, kendi kendiyle nasil
hesaplasacaginin anahtaridir. Bunlarin
birligi ise bireyin yagamini yonlendiren
ilkesidir.

Degerler bireyde niyet yoluyla ilke olurlar.
Degere baglilik, insanin kendi kendini

neyle denetleyeceginin, nasil anlayacaginin
ve nasil anlamlandiracagimin yolunu

acar. Biitlin yapip etmeleri, diisiince ve
tasarimlari bu ilke yoluyla birlige getirilir
ve insan1 kendi merkezinde tutar. Uyaran
ister igeriden ister digaridan gelsin, o
sasirmaz. Bu uyaranlara karsilik verir, onlar1
yok etmez; ¢linkii yok edilemezler, ancak
yonlendirilebilirler. Tipki yildirimlar ¢ekip
yikiciligini dnleyen paratoner gibi ya da sagi
solu yikip talan eden sel sularini denetim
altina alip verimli sekilde kullanmak gibi...

Diiriistliik, paylasimeilik, fedakarlik, hak
bildiginden sasmazlik; bunlar insana ait
degerlerdir, yani dogada bulunmazlar. Dogal
insani enerjiler ve dogal giicler bu degerlerin
kusatmasinda, ilkeli iradenin giicii yoluyla
yonlendirilirler. Baskas1 degil, insan kendi
degerleri ve ilkeleri yoluyla kendi kendini
denetler, yaratir ve yasatir.

“Kitabni oku; bugiin sana hesap sorucu
olarak kendi nefsin yeter.” (Kur’an, Isra/14)

mustafagoz52@gmail.com
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Allah Icin...

Izzet Ers

Bismillahirrahmanirrahim...

Kendimi yolun ortasinda saskin buldum.
Saat sabahin korii olacak ki heniiz
kimseler yok sokaklarda. Oysa farz-1
ayniyyeyi eda icabetiyle ne kadar

erken olsa da en azindan bir iki miimin
olurdu sokakta. Sorgulamadan dylece
yiiriirken, camlarindan igeriyi seyrettim
diikkanlarin.

Bir kiindekar gordiim. Oniindeki

eski ahsap bir kapiy1 yatirmis masasi
iizerine. Yarisi oyulmus, yarist oyulmayi
beklemekte. Kibarca oksadi kapry1,
iizerinde gezindirerek elini zaman
gecirdi. Bir piifle dokebilecekken
talaslari, eliyle yavas yavas temizledi.
Hizli silse kiymik batacak gibi sanki,
hafiften siipiirerek sildi {izerini.
Oyuklarm arasinda parmaklarini
gezdirdi. Piiriizstizliigi hissettikge,
Allah’in Adem’i yarattig1 andaki zevke
biirlintiyordu sanki yiizii.

Kapinin bas tarafina gegti. Agirdan
egildi hizasina kadar. Thtiyar o kadar
hafif ve agir yapiyordu ki her seyi, biri
gorse, kapiy1 uyandirmaktan korktugunu
sanirdi. Gozlerini kist1. Yiizii hizasinda
sag elini bir kez daha gezindirdi kap1
iizerinde, avug iglerini siirterek. Yeniden
ayaga dikildi ve ellerini beline koyarak
kapry1 bir kez de tizerinden seyretti.
Amma ugrasti, “Bitince ne olacak ki
sanki?” dedim kendi kendime. “Alt
tarafi bir kapi. Bunu iglesen de kap:, diiz
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biraksan da kapi nihayetinde.

Hemen yanindaki diikkan mahallenin
terzisi. Elinde lacivert bir pantolon,

belli ki yeni dikilmis. Oyle 6zenle tuttu
ki elinde eserini, sahibi iceride de ona
gostermelik yapiyor sandim. A¢ip yatirdi
masaya. Eliyle diizledi burusuklugu.
Kalin ¢ergeveli gozliigiiniin tizerinden bel
Olciisiine bakti. Terzilik okulunun miithim
bir dersinde, tahtada ders anlatir gibi
ciddiydi. Yaklasinca fark ettim, yalnizdi
halbuki diikkanda.

Eliyle kaldirip tavandan sarkan ampuliin
15181na yaklagtirdi. Her detayina iyice
bakti. Kusursuzlugundan emin olmak
istiyor gibiydi. En ufak bir hatay1 kabul

etmedigine gore, mithim birine armagan
edilecekti belli ki. Sonra yavasca tekrar
masaya yatirdi. Usta bir el hareketiyle,
gayet hamarat, katlayip pantolonu
askisina ast1. Birazdan iceri elinden
tuttugu oglu ile bir kadm girdi. Oglan
hemen giydi pantolonu. “Amaan,” dedim
icimden, “Bu kadar ugrastigin bu tifil
icin mi yani?” Oyle ya kusur olsa ne
olur? Aksama iistii basi perisan donecek
nasil olsa evine. Deger mi ugrastigina?

Az ilerisinde, heniiz kepenkleri
agilmamig bir ditkkkanin 6niinde geng bir
ayakkabi boyacisi. Elinde geceden siyaha
boyanmis bir erkek ayakkabisi. Giindiiz
goziyle cild atmakla mesguldii. Firgasini
hizli hizli siirmesine bakip, ge¢ kaldi da
yetistirmeye ¢alistyor sandim. Halbuki
kimsecikler yoktu sokakta benden bagka.
Bir kedi bile! Ve birisi gelecek gibi de
degildi...

Elini ayakkabinin i¢ine soktu, kol boyu
kadar uzatip bir de o hizadan bakt1.

Sanki biitiin derdi ayakkabinin parlayan
ylizeyinde kendi aksini seyretmekti.
Ayakkabinin altini gevirip oraya da
hizlisindan bir fir¢a gekti. Saskin sagkin
baktim. Dedim ki kendi kendime: “Eh be
kardesim. Ayakkabinin altimi parlatsan ne
olur, parlatmasan ne olur. Iki adim sonra
ne bir parilti kalir, ne onca emeginden
geriye en ufak bir iz.”

Nihayet bir saat¢i diilkkaninin 6niinde
durdum. icerideki ustanin durusundan
goziinde mercekle uyuya kaldigini
diisiindiim. Meger elindeki eski saati
inceliyormus. Mercegi diisiirmemek igin
yanaklariyla iyice sikistirdigindan, beyaz
biyiklari sanki birine giiliimsiiyormus
gibi havadaydi. Ditkkanda en ufak bir
ses dahi yoktu. Dayanamayip igeriye
girdim. Ya girdigimi duymadi, ya da pek
onemsememis olacak ki kafasini kaldirip
g0z ucuyla bakmadi bile.

Sol elinde eski bir saat tutarken, sag
elindeki kiigiiclik cimbizla ¢arklarin
arasinda gezindi. O kadar ufak
hareketlerle ¢alistyordu ki bir an her
seyin durdugunu hissettim. Hayat durdu
sanki o anda. Zaman durdu, nefes

alip vermem durdu. Sadece saatlerin
doniisiinii duydum. O kadar ¢ok ve
guriiltiliydiiler ki her seyin sesini
onlarin bastirdigini diisiindiim. Nihayet
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cimbizi tuttugu sag elinin dirsegini
masaya koydu. Cimbizi masaya birakarak
goziindeki mercegi ¢ikardi.

“Affedersiniz,” diyerek belli ettim
varligimi. Agzimi burusturarak, “Alf
tistii eski bir saat. Bunu onarsaniz ne
olur, onarmasaniz ne olur?”

Uzunca bir sohbetin heniiz
ortalarindaymisiz gibi dingin bir edayla,
“Alt tistii bir cocuktum ben de, ne liizum
vardi annemin onca cefasina. Insan degil
miyiz nihayetinde? Oyle de biiyiirdiik,
boyle de.” Bir sey anlamadigimdan
sustum ki devam etsin. Geldi yanima
oturdu. Elini dizime koyup gdzlerime
bakarak anlatti:

“Yunus Emre’yi bilirsin,” dedi, “Taptuk
Emre 'nin talebesi. Efendisi bir giin
Yunus’a ‘hadi bize odun kes getir’
buyurmus. Kis mevsimi, hava buz gibi
soguk. Daga ¢ikip kesmis odunlari.
Getirip yigmis dergahtaki ocagin yanina.
Ocagi harlamak niyetiyle hazretin hanimi
odunlardan bir tanesini alirken eline
kiymik batmig. Cani yaminca ‘ayy’ diye
inlemig. Bunu duyan efendi ne oldugunu
sormus tabii ki. Anne de Yunus’demis,
‘hep budaklr odun getirmis ormandan’.
Bunun iizerine efendi, Yunus 'u ¢agirip
‘Bu kapidan igeri egri biigrii, budakl
odun girmez! Dogrusunu kes getir,’
buyurmus.

Sozii haklamak var, hemen yola
koyulmug. Soguk bir gece tabii, i¢i
iisiimiis odunlart keserken. Icinden ‘Ilahi
efendi. Bunun egrisi de yanar, dogrusu
da. Getirdiklerimi yaktiktan sonra
gelseydim olmaz muydi?’ diye gecirmis.
Yine de dogrularini secerek toplamuis
tabii. Getirirken dergdha, daha epey
mesafe olmasina ragmen Taptuk Emre
bagirmis: “Yunus, onun egrisi de yanar,
dogrusu da yanar dedin. Dokme onu
buraya. Nereye gotiiriirsen gotiir!’”

“Evlat,” dedi ihtiyar saatgi, “Sen bu
fani 6mriinde odunlarini kimin igin
topluyorsun? Evdeki soban iginse hi¢
zahmet etme; onun egrisi de yanar,
dogrusu da...”

izzeters80@gmail.com



Homo ‘Dertsiz’US
Sadik Acar

“Modern insan dertsizdir dedi bilge!”

Cennetten kovulan her ademin kendi
macerast kendi ameli mucibincedir. Ve her
adem kendi egrisinden yarattig1 hevasina
kosarak kendi diinyasinin denisi olur.
Kendi kimsesizligine merhemi kendinden
almayanin bulamayacag sir kendidir.

Aziz dostum, bu s6z bana!

Aklin nasil isletildigi ve isletilmesi gerektigi
iizerine yapilan mantik ¢aligmalar bir hayli
fazla. Bugiin hali hazirda epeyce biiyiik

bir kiilliyat bulunmaktadir. Modern mantik
calismalariyla beraber giindeligin ¢ok
anlamli dilinden tek anlaml1 dile ulasma
cabalar1 ve nihayetinde “niyeti” mantik
dilinden sokiip atama cabasi, ontolojik
diizeyde, niyetin sonsal iliskisinde var
olabilecegi tanrisal zeminle, yani bizatihi
Tanrt’yla ratio arasinda bir tercihte bulunma
girigiminin sonucudur. Bu ciiz’lin kiilli olana
yeglenmesidir. Kendi pargasina sikigip kalan
Oznenin kendi biitiinliigiinii yadsimasidir.
Hayret ki, kazanan simdilik ratio gibi
durmaktadir. Siyasal agidan tek dil, tek
sOylem, “niyetin s6zii bulandirmadigi
alanlarda yetigsen dimaglar1 yonetmek” icin
diinyevi erkler agisindan oldukga biiyiik bir
gayedir.

Ve lakin bu ahir zaman ferdi icin dert degil,
ama bir zulmettir.

Ruhu sad olsun, “Aklini kullanma cesaretini
goster!” diye bir devre ruhundan iifleyen
Kant’in emegi ne biiyiik! Peki, ama ne i¢in?
Kime kars1?

Bir isletim sistemi olarak diisiiniildiigiinde
aklin bilim tarafindan incelenmesi pekala
kolaydir. Peki, ya anlam? Anlam bilimin
Oniinde bir ¢aligma alan1 olarak durabilir
mi! Kant’in bu s6zii iizerine bina edilen Bat1
aydinlanmas1 ve onun operasyonel olarak
iirettigi “evrenselci” soylem, hakikatin
endiistriyel olarak tiim diinya halklar1 i¢in
iiretildigi yasam bicimlerini de beraberinde
getirmistir. Bu ¢cabaya ragmen, bugiin
kiiltiir aligkanliklarda gomiilii olarak el’an
direnmektedir.

Peki, neden uzlasidaki bu 1srar?

Bat1 aydinlanmasinin nicel olani kutsamasi,
hesaplanamayan ve ongoriilemeyen tim
torel unsurlar bitylik toplumun digina
iterek Otekilestirmesi, basarabildigi 6l¢iide
de kendi kapatmasinda bu tiir durumlari
rasyonel kilmay1 kendine gorev addetmesi,
bir proje olarak modernizmin tiim diinya
insanlarina dayatilmasina neden olmustur.
Ayni zamanda bu proje iiniversitelerce

okutulmus, tesvik edilmis ve hatta zorla da
olsa kabul bulmasinin garelerine bakilmistir.
Ratio’nun egemenliginde var olmaya
¢alisan modernite ne yazik ki modernizmin
golgesinde kalmistir.

Dogrusunu 7engri bilir, ama modern
toplumun daldig1 ortak rityanin mimari
olan A. Comte’un fikir dnciiligiinii yaptig
pozitivist algi, futboldan sanata kadar

tiim yasam alanlarina ratio’nun sirayet
etmesini saglamistir. Buna mukabil

felsefe ve sanatta gelisen tepkinin sesi,
hala bu algidan bagimsiz olarak, kendi
yeni diinyasini ve onun yeni insanint
yaratamamuistir. [1ahi geometrinin
sekiilerlesmesi olarak gérecegimiz modern
aklimn etkisini gorebilmek i¢in bugiin
Batiya yolculuk yapmaniza gerek yoktur.
Kendi tiniversitelerinize ve onun yalnizca
mimarisine(!) bakarsaniz, anlarsiniz.

AKklin sinirlar, elestirileri, hatta sdziim-
ona hal ehli olduklarini(!) diisiinen

zevat tarafindan reddiyesi konusula

dursun, bahsedilen akil dertsizdir. Derde
diismemistir. Kendi cevherine temayiilii
yoktur. Egyanin i¢inde dolasir da hakikatini
bilemez.

%k ok

Kitab-1 kéinati1 aragtirmakta, onu okumakta
neden beis olsun? Hakikatte dogrusu da
budur. Peki, ama ne i¢in okumak, kime, nice
okumaktir?

Bugiin teknigin bilimini takip etmek ne
kadar da zor... Muhakkak ki teknigin
ilerlemesi yeni yasam formlarini
dogurmustur. Kevn-ii fesad’in ahkdminca
hakikat sagsmamus, alt yap1 degismis, {ist
yapiya dokunmustur. insan artik kainati
Tanrt’nin bir keladmi olarak gérmemekte,
bilakis kendi sdziind, fikrini naksedecegi
malzeme y1gin1 olarak gérmeyi siar
edinmektedir. Tas yine tastir, ama betonun
miirebbiliginde bir sey sdylemez olmustur.
Tas, siislemeleri i¢inde bir mabedin tas1
olmayali kim bilir ne kadar zaman gecti?
Onu Davut’un heykeline kavusturacak
ellerin sefkatinden simdi ne kadar da uzak...
Hangi dertli onun etrafinda aylarca tek ¢ekic
darbesi vurmadan, dogum sancisi ¢eker gibi
ask ile pervaz eder ve hangi dertli Tanr1’yla
ahdi unutulmasin diye onu gahit tutar?

Aziz dostum, sen yine “Tags yerinde
agwdr;,” de, ama dertli adam bu diinyadan
goceli bil ki tas yerini yadirgar olmustur.

Bilmeni isterim, homo dertsiz 'us bir tiirdiir.
Tipki maymunlar gibi... Daha ¢ok taklitkar
olduguna bakma sen! En nihayetinde

derde diismemistir. Derdinde pismemis,
diinyasindan gegcmemis, men aref sirrini
bilmemistir. “Bastan ayaga yareyim”
diyen 181 isitmedin mi yoksa! Istegin
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sen olmadikga birkag tumturakli s6zden

ne ¢ikar! Imgelere tutunan her Adem

“len terani” hitabina yakinligini kendi
bozar. Su asiklar gibi dondiigiimiize, ¢alip
sOyledigimize, Tanr1 kelamiyla eglestigimize
aldanma. Sakyamuni Gautama Buddha
gibi, bir dereden gegemeyen ve bir agacin
sirtina y1gilip kalan dertli adami kendinde
ara. “Aklint kullanma cesareti goster,” diye
soyler eloglu... Sen yine de beden meczubu
gibi cazibesine kapilma arzin. Kendi
miracina meyli olmayan aklin, secaatinden
kim sual sora...

Biz yine, ellerimizde o eski guvallar, bugday
sirasinday1z. Siradan, siiriiden uzaklas,
Hiinkarin nefesini tut sen! Birazdan bugday
kavgasi ¢ikar; okiiz oliir, ortaklik bozulur.
Elleri ig tutup da igin telaginda ellerini
unutanlardan olma. Bin defa es-sabur

desen de sabri kendinde ara.“Ne olursan

ol” gayriye gitme, kendinde kal. O biiyiik
kapinin, ihlasin esiginde dur da biteviye vur.
Her vurdugunda o tagi hatirla! Bak o tas
hala orada sana bakiyor, insanlik mabedinin
bir ferdi olmay1 bekliyor; iste sana bir Asa:
“Kendi aklimi nurlama cesaretini goster.”

Aziz dostum, bize sesleniyorlar, igitiyor
musun? Homo dertsiz 'us, dertsiz akillilar
diye ¢agirtyorlar. Tutuldugumuz su
regresyondan kurtulup kiyam ettigimiz

giin, tipki Ibrahim gibi ¢ikip tek basina
yiiriidiigiimiizde, dilimizde bir ulu avaz,
sirtimizda o nurdan hirka; derdine siikreden
her asik gibi, derdini derman bilen Niyazi’ye
seving ¢igliklariyla, “Ey Misri, sen Hakksin,
haklisin” deyip sarilarak, derdimizin
rahiyasinda ¢igek acarak, neseyle sokaklara
indigimizde; kendi kendimize sarkilar
soyleyecegiz; birileri i¢in degil ama hepimiz
icin raks ederek, yalnizca tek bir kelamda
karar kilacagiz: “Allah, derdimizi arttirsin.”
Aziz dostum, bu sozler hep bana. “Dert
adami séyletir,” derler ama Once susturur.
Higbir harf boyun biikiip iistlenemez bu
manay1. Sustukga su’sarsin...

Bu kadar giiriiltiiden sen benim derdim
nicedir anla...

sadikacarr@gmail.com

Sessizlik
bazen en iyi cevaptir.
Dalai Lama

Zaman gelir
sessizlik ihanet olur...
Martin Luther Jr.



Kendini Bil
Turgut Ozgiiney

“Cennet kralligi i¢inizdedir ve kendini bilen
onu bulacaktir.””

Delf’teki antik Pagan mabedi iistiinde
“Kendini bil” sozciikleri yaziliydi. Bu 6giit,
hem Pagan hem Yahudi hem de Hiristiyan
Gnostikler tarafindan Gnostisizmin temel
meydan okumasi olarak goriiliiyordu.
Platon’a gore, Sokrates’i “hakiki bilgi”
anlayisina yonelten Gnothi Seanton
seklindeki Delfi 6giitliydii (Platon,
Apology). Platon’a gore, bu Delfi atasozii
insandaki tanrisal ruhun bilgisi, nous
anlamina gelmekteydi.

Gnostikler i¢in kendinin bilgisi gnosis’in
kendisiyle ayn1 anlamdaydi. Kendini
bilmeyen kisi, hi¢gbir sey bilmiyordur, ama
kendini bilen kisi tiim seylerin gnosis’ini
zaten elde etmis demektir (Philip Gospeli).

Philon, Musa’nin s6zlerinde Delfi 6giidiiniin
Yahudi bir benzerini bulmaya ¢alismistur,
ama bulabildigi en iyi sey Cikis kitabinda
“Kendinize dikkat edinizdir”.

Gnosis ya da bilgi insanin kendisinin
bilgisidir. Gnostiklerin ruhsal arayislari
siirekli olarak karsimiza ¢ikan “Ben
kimim?” sorusunu cevaplamakti.

Beden — Nefs — Ruh:

Kendimizi bilmek ne anlama gelmektedir?
Gergekten kimiz? Gnostikler insanin 3
ozellige sahip oldugunu diisinmiislerdir:
Beden — Nefs — Ruh. Nefs ve ruh
sozciiklerinin ne anlama geldigini kolayca
bildigimizi saniriz, ama biliyor muyuz? Bir
nefs tam olarak nedir? Onun ruhtan ne farki
vardir? Bir glin bu kavramlar neredeyse
anlamsiz olacak kadar belirsizdir. Gnostikler
icin bunlarin agik ve kesin anlamlar1 vardir.

Gnostikler, kendi 6gretilerini agiklamak i¢in
cember imgesini kullantyorlardi.

Cemberin ¢evresi: Antik Cagdaki insanlarin
physis (fiziksel) sozctigii bu sdzciikten gelir.
“Cemberin ¢evresi” “fiziksel bedeni” temsil
eder. Bu bizim dis benligimizdir. “Yarigcap”
bizim psisemizi temsil eder. Bu geleneksel
olarak “nefs” diye terciime edilir. Ancak
psikolojinin dogusuyla antik psise anlam
degistirmistir. D1s bedenle iligkili olarak
psiseyi “i¢ benligimiz” olarak deneyimleriz.
Gnostikler i¢in bu, kimligimizin bedenen
daha derin bir diizeyidir.

Merkezde, Gnostiklerin pneuma ya da
nous olarak adlandirdiklar asil kimligimiz
bulunur. Pneuma genellikle ruh olarak
terciime edilir, ama bugiin bu sozciik
neredeyse anlamsiz hale gelmistir.

Nous geleneksel olarak zeka olarak terciime
edilir, ama simdi zeka sozciligiinii rasyonel
diistince ile iligkilendirdigimiz i¢in bu
yanilticidir. Oysa nous tim deneyimlerin
tanigidir.

Plotinos, nous’u “bilen bir ilke” olarak
tamimlar. I¢imizdeki bilen seydir. O her
deneyimin 6znesidir ve her birimiz ona
“ben” deriz. O, her insandaki var olma
duygusudur. O, bizim kim oldugumuzdur.
Hem preuma hem de nous’tan daha uygun
modern terciimesi “biling”tir (Plotinos,
Enneadlar).

Insanin {iglii dogasi
Platonizmin temel bir
ilkesiydi. Bu doktrine
gore, her birey de
daha belirgin olan
yone gore ¢ siifa
ayrilmist1 (Platon,
Cumhuriyet

ve Timaeus).

Bu doktrinin
Pythagorasg1
kaynaktan alindigi,
Burkert tarafindan
dogrulanmustir.

Kimligimizin Diizeylerini
Tanmimak:

Eger her giin i¢cinde bulundugumuz ii¢
durumu incelersek, kimligimizin {ig
diizeyini agikga ayirt edebiliriz:

1) Uyanma
2) Riiya goérme
3) Derin uyku

1) Uyanma durumunda “biling”,
farkindaligint merkezden ¢emberin
cevresine dogru genisleterek “psise” ve
“beden”i deneyimler.

2) Riiya gérme durumunda bedenden ayrilir
ve “psise” ya da “ruh”a geri ¢ekiliriz.

3) Derin uyku durumunda nous-pneuma
yani “ruh” ya da “biling” olarak tamamen
oziimiize ¢ekiliriz. Bu “saf biling” olma
durumunda higbir sey deneyimlemedigimiz
i¢in bilingsizdir. Bu hali sonradan “biling
boslugu” olarak mutlu bir bosluk gibi
hatirlariz.

Farkindalik Kimlik

Durumlar Diizeyleri

- Derin uyku - Biling

- Rilya gorme - Biling Psise

- Uyanma - Biling Psise Beden

Kendimiz hakkindaki “sagduyu” goriisi,
uyanik — riiya gérme — derin uykuda olan
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bedenler oldugumuzdur. Bizler bazen
bilingli olan fiziksel bir beden degiliz; bazen
bir bedenin bilincinde olan bilinciz.

Bilimsel materyalizm tarafindan ifade
edilen insanin kimliginin modern kavramu,
bizim heniiz anlayamadigimiz igsel

bir yasama sahip ve bu yiizden bilingli
olan karmasik bir fiziksel organizma
oldugumuzdur. Bu agidan bakildiginda,
gnostik dgretiler anlagilmasi gii¢ karigik
ruhsal dgretiler gibi gelir, ama Gnostiklere
gore bu, maddenin fantastik ve akil almaz
olan bilingli deneyiminin sebebi olabilecegi
diisiincesidir.

Thomas Incili’nde Isa soyle
iddia eder: “Eger beden

W biling dolayisiyla varliga
geldiyse bu bir mucizedir,

) ama eger biling

bedenden dolayr varliga

geldiyse bu mucizelerin

mucizesidir.”

/(/  Psisenin bedenden once
gelmesi Platonizmin
bir aksiyomudur. Oysa
Tanri, psigeyi yonetici ve
sahibe olmasi igin ve bedenin
ona tabi olmasi igin kdken ve istiinliik
bakimindan bedenden dnce yaratmistir.

Platon, Timaeus’da, yaratici ruhu kendi
istencine gore tasarladig1 zaman onun
icinde bedensel evreni yaratmis ve bu
ikisini bir araya getirerek onlar1 merkezden
merkeze birlestirmistir. Merkezden cennetin
¢emberinin gevresine kadar her yeri
doldurmus olan ruh ayn1 zamanda cennetin
digini da kaplamaktadir. Kendisi kendi igine
donerek asla sona ermeyen ve tiim zamanlar
boyunca siiren rasyonel yasamin tanrisal bir
baglangicini baglatmistir.

Ruh: Cennetin bedeni goriiniirdiir. Ama ruh
goriinmezdir. Us ve uyuma sahiptir. Zihinsel
ve sonsuz doganin en iyisi tarafindan
meydana getirilip yaratilmis olan seylerin
en iyisidir. (Platon burada, her ayr1 ruhun
ayn1 tarzda yaratildiktan sonra diinya
ruhunun ya da evrensel psigenin yaratiligini
anlatmaktadir).

Bilim bedenle baslayip bilingle sona ererek
disaridan iceriye dogru hareket eder. Bilim
bizim fiziksel bedenden oldugumuzu
ogretir. Gnostikler ise kendimiz igin ne
isek o “biling” oldugumuzu dgretir. Antik
Cag insanlar1 bunlari birbirine karsit olarak
degil, birbirinin tamamlayicisi olarak
goriiyorlardi. Bilim goriiniislerle ilgilenir.
Gnostikler ise ne oldugumuzla ilgilenir.
Gnostikler bizi temel olan seylere geri
gotiirlir ve insanlik halinin karmagikligini bu
basit baslangiglarla agiklar.

turgutozguney@yahoo.com.tr



BIZIM SAHAF

Sadreddin Konevi’de
Bilgi ve Varhk

Ekrem Demirli

Yaynevi: 1z Yayincihik
370 sayfa

Stfiler manevi tecriibelerini anlatmak i¢in birbiriyle irtibatli
ii¢ terim kullanmistir: vecd, viicid ve tevaciid. Vecd ya da
viicid, oncelikle bir
sey bulmak, bilmek,
tevaciid ise bulmak
i¢in insanin kendini
zorlamasi demektir.
Tasavvufun teorik
gelisimiyle paralel
olarak sufinin vecd
halinde buldugu
ya da bulmak i¢in
kendini zorladig1 hali
anlatan viicud, felsefe
ve kelamda agina
oldugumuz varlik
" anlamina dogru bir
anlam genislemesi
kazanmis olsa bile
sufiler varlik ile
bilmek ya da bulmak
arasindaki iliskiyi her
- zaman korumustur.
._ H Bu meyanda varlik
ve bilmek arasindaki
iligki bir sebep sonug, hatta madde-suret iligkisi gibidir.
Sadreddin Konevi, varligi mutlak anlamda kullandiginda
Tanr1’y1 kast eder. Bu anlamda varlik ya da Tanr1, Metafizik’in
konusudur. Bu yaklagim, basindan beri kendilerince veya
bagkalari tarafindan varligin birligi diye isimlendirilen bir
ogreti etrafinda tesekkiil etmis bir ekoliin ana fikri haline
gelmistir. Konevi varlik ve bilgi arasindaki bu iliskiyi stirdiiriir
ve s0z gelimi Tanr1’ya varlik demenin bilgi ve dolayisiyla
simirlama ve tanimlama anlamina geldigine dikkat ¢eker. Bu
yoniiyle sufiler i¢in bilmek ve varlik, birbirini istilzam eden iki
seydir.

Demirli

Ekrem

\I“.' \l-lWIWIT\ KONEVI'DE

BILGI wVARLH\

z.’.

oar

En genel kavram olmasi
itibariyle kendinden bagka
bir sey ile tanimlanamayan
varlik basta Tanr1 olmak
ilizere i¢inde insanin da
bulundugu bir gergekligi
isaret ederken, bilgi
insanin bir parcasini teskil
ettigi bu genel gerceklikle
Y iliskisini tanimlar. Varlik-
| Dbilgi iligkisi Mutlak
Varlik’1n tecellisiyle de
izah edilebilir. Buna gore
oncelikle mutlaklik bilgi
dis1 olmak demektir.
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Hazirlayan: Berna Oztan

Mutlak Varlik’in bilinmeye yonelmesi ise taayyiin, takayyut,
tecelli vb. gibi bilgiyle ve tanimlamayla ilgili terimlerle

ifade edilir. Bunlarin hepsini kapsayan terim ise, niizul veya
tenezziil’diir. Varligin taayyiinii tenezziil, buna karsin insanin
seyr i siilik seriiveninde yukari dogru terakkisi ise urfic-mirac
terimiyle ifade edilir. Konevi’nin bilgi ve varlik goriisiinii
arastirmak, en genel ifadesiyle Konevi’nin Metafizik anlayisim
arastirmak; Tanr1, alem, Tanri-alem iliskileri, ilahi isimler,
insan, nefs teorisi, varliklar arasi iliskiler vb. goriislerini ayr1
ayri ele almak demektir. (Tanitim Yazisindan)

Felsefenin Oykiisii
Will Durant

Yayinevi: 1z Yaymcilik
520 sayfa

“Felsefenin Oykiisii”,
Platon’dan baslayarak,
Aristo, Bacon, Spinoza,
Voltaire, Kant,
Schopenhauer, Spencer,
Nietzsche, Bergson, Croce,
Russell, Santayana, James
ve nihayet Dewey gibi

» biiyiik filozoflar1 inceleyen
bir felsefe tarihidir. Ayni

} zamanda medeniyet tarihgisi
} olan Durant bu kitabinda
iinlii filozoflarin yasam
Oykiilerini belli bir tarih,
beseri durum ve uygarlik fikri i¢inde ele almakta, felsefi
diisiinceleri kendi engin birikimiyle biitiinliik tagiyacak sekilde
yorumlamaktadir. Yazar konusunu parlak, renkli ve ¢ekici bir
islup izleyerek metne dokmiis, felsefe tarihi bilgisini zevkle
okunur ve kolay anlasilir bir sekilde okuyucuya ulagtirmistir.

ulagmakta gdsterdigi F E L S E F E N I N
OYKUSU

basari, bu kitabin ¢iktig1
ilk birkag ay iginde
Will Durant

yaklasik iki milyon adet
satmis olmasindan da
anlagilabilir. Nitekim
yayinlanigi {izerinden
seksen kiisur y1l gecmis
olmasina ragmen
“Felsefenin Oykiisii”,
alaninda hala tiirtiniin
en iyi 6rneklerinden
biri sayilmaktadir.
Kitabin gevirisi ise

usta ¢evirmen Ender
Giirol’un imzasini
tasimakla, 6zel bir
degere sahiptir. (Arka
Kapak)




Bizden Haberler
Selin Ers

* Egitimini Amerika Birlesik Devletleri’nde
siirdiiren sanat¢1 dostumuz Celil Refik Kaya,
2 Mart 2013 tarihinde Houston Texas’ta,
Round Top Guitar Festivali’nde ¢aldi.
Sevgili Celil’in performansi http://www.
youtube.com/watch?feature=player_
embedded&v=61GyQ6V9uj0 internet

| adresinden seyredilebilir.

Vakif katilimeilarimizdan
dostumuz Sunay
Karaman’in da yer

aldig1 Koro Istanbul’un
Sesi, 5 Mart 2013’te
Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde sarkilar,
tirkiiler, napolitenler,
miizikler ve operalardan
ornekler sunulan, “Dede Efendi’den Verdi’ye” isimli bir konser
gerceklestirdi. Konserde solist Bariton Sedat Oztoprak, koro sefi ise
Paolo Villa idi.

* Dostumuz Berna Tunali’nin yazip
yonettigi “C-ESARET” adli oyun 11

Mart 2013 Pazartesi giinii Garaj {stanbul
sahnesinde sergilendi. “C-ESARET”,
1971°de Stanford Universitesi Psikoloji
Boliim Profesorii Dr. Philip Zimbardo
tarafindan yiiriitiilen ve “insanin otorite
ve gii¢ ile iligkisi”ni inceleyen bir deneyin
gercek Oykiisiidiir. Oyun, gercek deneye
biiyiik 6lciide sadik kalinarak kaleme
alimmustir. Otoritenin gardiyanlarda oldugu,
mahkimlarin gercek bir mahkim hayati
siirdligii oyunda iki taraf i¢in de gecerli
kural “fiziksel siddet kesinlikle yasaktir”. 14 giin stirmesi planlanan
deney, 6. giiniin sabahinda son bulur. Beklenmedik son herkes i¢in
stirpriz olacaktir.

* Vakfimizin aktif katilimcilarindan Sayin Dog. Dr. Haluk
Berkmen, 16 Mart 2013’te Feneryolu Goniilliileri Evi’nde
“Kuantum ve Insan” bashg altinda, ‘varlik nedir?” sorusundan
hareketle, etik konusuna deginilen ve kuantum kuraminin mantigi
iizerinde durulan bir konferans gerceklestirdi.

* Dostumuz sevgili Sirma Olcay
Kefeli, 14 Mart - 6 Nisan 2013
tarihleri arasinda GaleriFE’de
baski resim sergisi diizenliyor.
Sirma Olcay Kefeli, 1968 yilinda
Istanbul’da dogdu. Lise egitimini
Robert Lisesi’'nde bitirdikten
sonra 1990°da LCP (bugiinkii
adiyla London College of
Communication) Temel Sanat ve
Grafik Tasarimi boliimlerinden
mezun oldu. Istanbul ve New
York’ta tasarimci olarak ¢alisti.
1991°den beri araliklarla devam
ettigi Camlica Sanat Atdlyesi’nde
Prof. Siileyman Saim Tekcan ile graviir calismalar1 yapti. 2006-2008
arast IMOGA’da miize sanatcisi iken, baskiresme tam zamanli
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MUZIKAL GOSTERI

olarak gecis yapt1. Yurt icinde (Istanbul, Ankara, Eskisehir, Adana)
cesitli sergilere katildi. Calismalarini Istanbul Kurugesme’deki
atolyesinde siirdiirmektedir.

GaleriFE adres: Cemil Topuzlu Caddesi, Kutmen Apt. 60/2 —
Ciftehavuzlar

Telefon: 0216 3680378

* 12 Mart 2013 teki
toplantimizin konusmacisi,
vakif katilimcilarimizdan
dostumuz Hulusi Akkanat’t1.
Kendisi “Metafizik A¢idan
Yabancilasma Problemi”
baslikli bir konusma

gercgeklestirdi.

* Sevgili Mustafa #
Alag6z dostumuz 19 :
ve 26 Mart 2013 teki 7
vakif toplantilarimizda
“Yasaminmin ve Yolunun
Sorumlusu Insan”
baslikli sunumunu
bizlerle paylasti.

* Vakif katilimcilarimizdan Sevgili Seher Unver’in de eserlerinin
bulundugu, “Miinevver
Uger ve Ogrencileri Tezhip
Sergisi” 19-31 Mart 2013
tarihleri arasinda Biiyiik
Kuliip’te goriilebilir.
Biiyiik Kuliip Adres: Cemil
Topuzlu Cad. No: 42
Ciftehavuzlar — Kadikdy
Telefon: 0 216 3024272

* Sevgili dostumuz Celik Eris¢i’nin yazip yonettigi miizikal
gosteri “Sizoid” Nisan ayinda
Halis Kurtca Kiiltiir Merkezi
sahnesinde izlenebilir. Ucretsiz
seyredilebilecek bu gosteri
icin 0216 357 28 36 numarali
telefondan rezervasyon
yaptirabilirsiniz.

Gosterim tarihleri:

4 Nisan Pergembe 20:30

11 Nisan Persembe 20:30

14 Nisan Pazar 19:00

SiZoID

Yazan - Yoneten
Celik Erisci

» Sevgili dostlarimiz Thsan

ve Zeynep Seymenoglu’nun
kiigiik kizlari, Giirsel ve
Birsen Celik’in torunu Nehir’e

gecirdigi rahatsizlik
nedeniyle gegmis
olsun diliyoruz.

* Dostumuz Sevgili
Nuran Tungug’a
gecirdigi operasyon
nedeniyle gegmis
olsun dileklerimizi
gonderiyoruz.



ICTEN DOGUSLAR

Mustafa Hiizni’den
“ULUG”a...

Birinci Veladetname

“Kaf-u Ntn” sirrin1 tefsir edecek Kur’ansin!
Cism-i Kiirside bir Ars dersi veren irfansin!

Kitabin dista mecaz igte icdz mahsenidir!
En biiyiik miicize “Adem” buna piirimansin!

“Kiintli kenz” sirrin1 fg etmede mevcidiyetin,
Bu sifatinla onun Zatina bir ilansin!

“Hal-i ama”y1 yikip vacibi izhar ettin;
Kuvveden fi’le ¢ikan bir eser-i imkansin!

Oyle bir zerre imigsin ki cihanlar meknfiz;
Katrenin hacmine s1gmis sonu yok ummansin!

“Sirr-1 Levlak™ diisiindiikge tefahur eyle,
Su hakir hale diisen bir zer-i bipayansin!

Nice alem miitekasif duruyor vechinde,
Ziipte-i kevn-ii mekan tesmiyeye sayansin!

Siretin bulmak icin bak nice stret giydin,
Her sahifende bin es’ar okunan divansin!

Zahiren simdi “hubiit” eyledin arza, amma,
Sen onun mayesisin sahibine akransin!

Ahsen-i stret giydin, onu mahctb etme!
“Sidret-el miinteha” da taht1 kuran sultansin!

Kainatin sebeb-i hilkatisin fahreyle!
Ciimle esma-1 ilah1 yazilan fermansin!

Miknatistir ebeveyn, cezbeder eflaka kadar!
Annen Arzdir, pederin gok, ne biiyiik ihsansin!

Kah eser, kah miiessir oluruz nevbetle,
Fitratin tezgahina sen de bugiin hayransin!

Hilkatin ciimle siiinunda kemalat doludur,
Neyi nakis goriiyorsan o kadar noksansin!

“Men aref” kiinhiine ermek bu seferden gayen,
HAKK’1n ayinesisin varligma biirhansin!

Akibet giibre olup gitmemege cehdeyle,
Sen ezelle ebede mihver olan bir ansin!

Ulug Kizilkeceli

Beserin omrii sehaptir soniiyor siir’at ile,
Sen giines ol ki nlirun ebediyyen yansin!

Nefsin idrak ederek, yarini agyardan ayir;
En ¢etin harplere sahne olacak meydansin!

Bu gazada sana bir baskasi1 yardim edemez,
Bil ki gonliindeki derde yine sen dermansin!

Marifet dogma degildir 6lebilmektir esas!
Oyle bir 61 ki biitiin hep diriler kiskansin!

Ahdine sidkin1 goster ederek teslim-i nefs,
RABB’ine bezm-i Elestten verilen peymansin!

Cani1 canana fedadan ¢ekinen namerttir!
Davete askla icabet edecek kurbansin!

HAKK’a mahrem olanin hakk: sehadet olmus!
Bu tevekkiildeki ulviyet ile giryansin!

Bazi cevherleri ALLAH diistiriir har eline!
EHL-I BEYT kadrini takdir edecek vicdansin!

Agla dehrin yiiziine son kere kundakta iken,
Asla ric’at ediyorsun ebedi handansin!

Su deni alemi mektep bilerek dersini al,
Olgun ol! Zahiren alem seni eghel sansin!

Tiikiirlip geg felegin tiikriige degmez yiiziine!
Birak ol kahpeye sen ehl-i dalalet kansin!

“Fakrii fahri” sozii diistiir-u esasiyyendir,
Masiva perdesini ¢ak ederek tiryansin!

Bende benlikten eser kalmadi ifna ettin,
Daima gonliimii isgal edecek mihmansin!

Béadema aleme mes’ut kaparim gozlerimi,
Ciinkii diinyada beni anlayacak insansin!

“Maarefnake” deyip kat’-1 kelam eylemeli,
Ne kadar asikar olsan o kadar piinhansin!

“Mustafa Hiizni ULUG” oldu “hubut” tarihin,
“El veled sirr1 ebih” 1afzina terciimansin!

Nefh-i rtih eyleyecek kudreti gosterdin ULUG:
Bir cesetken beni ihya edebildin cansin!

Ulug Kizilkegili - Ademname
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Vedalar
1. Boliim
Nilgiin Cevik Giirel

Diinyanin en eski kutsal metinleri olan
Vedalari, onlarin nerede, nasil ortaya
ciktigini incelerken, gizemli, iistiin
yeteneklere ve zamanimizda bile sahip
olmadigimiz zeka seviyesine sahip, belki
de bagka bir iist gezegenden gelen bir
uygarlig1 hayalimde canlandirdim. Birgok
aragtirmacinin anlamlandirmakta zorlandigi
bu metinler gizemini hala korumaktadir.
Aslinda Hinduizm’e ait kutsal metinlere ve
Vedalar’a inanan birgok Hindu da benim
hayalimde yarattigima benzer bir uygarliga
inanmakta. Hindulara gére Vedalar
yaratilisin basindan beri var olmaktadir.
Vedalarin vahiy yoluyla génderildigini,
herhangi bir yere yazili olmayan bu
bilgileri o bélgede yasamis halkin asla
unutmayacak bir zeka seviyesine sahip
oldugunu ve metinlerin yazilmadan dnce
uzun bir siire sdzel olarak anlatildigini kabul
etmektedirler.

Bazi bilimsel aragtirmalar ise yukarida
anlatilanlardan farkli bir uygarligin
olusumundan bahseder. Bu arastirmalardan
biri olan, Eski Onasya Dilleri ve Arkeolojisi
Anabilim Dalindan mezun Dog. Dr.

Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal
Metinleri Vedalar adl1 bilimsel arastirma
dizisinde, Vedalar ile ilgili ayrintili bilgilere

yer vermistir. Max Miiller, Donald A.
Mackenzie, Joseph Campbell gibi 6nemli
yazar ve arastirmacilarin eserlerinin

de aralarinda bulundugu bir¢ok eseri
inceleyerek olusturdugu bu arastirmaya
gore, giiniimiiz Avrupa toplulugunu
olusturacak Hint-Avrupalilar ya da Aryalar
ya da Ari Uygarligi, bugiinkii Hindistan

ve Pakistan topraklari i¢cinde bulunan
Dravid, Polinezya, Afrika ve diger irklara
ait kabileleri egemenlikleri altina alarak
Vedalar ad1 verilen eserlerin ilk gelenegini
baglatmis oldular. Aryalar, Sanskrit dilini
de i¢ine alan Hint dillerinin arkaik bir
formunu konusuyorlardi. Bu dil Hititge,
Toharca, Slavanca ve Farsca ile de yakindan
iliskilidir. Ornegin, “Iran” kelimesi de
“Ari” kelimesinin genetif plural (tamlayan
¢ogul) hali olup “iiriin yetistirmek” fiiliyle
iligkilidir.

Aryalarin anavatanlarinin bulundugu yer
hala kesin olarak bilinmemekle birlikte,
buna benzer bir uygarligin, Tiirkiye’de
Sanlurfa ilinde yaklagik 15 sene 6nce
kesfedilen Gobekli Tepe tapinaklartyla bir
baglantis1 olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Bati irklari (Grekler, Latinler, Keltler,
Slavlar, ge¢cmiste Hititler ve yakin kavimleri
igine alan) ve Arya irk grubu M.O.
2000°den 6nce Ren ve Bat1 Tiirkmenistan
arasindaki genis otlak arazilerinde gogebe
olarak yasayan ayr1 ayr1 kabileler halinde
bulunuyorlardi.

Dinyeper nehri ve Danube (Tuna) nehri
arasindaki ovalarda yogunlasan Bati
kabilelerinden ilk Grekler, Italikler, Keltler
ve Germenler ortaya ¢ikti. Aral civarinda
gerceklesen Dogu boliinmesinde ise

ilk iranhlar ve Hindistan ile Pakistan’1
isgal eden Ari kabileleri ortaya ¢ikmustir.
Hindistan’a inen Arya kabileleri i¢inde
Tiirklerin de olabilecegi ve Pencap’a
yerlestikten sonra Aryalar ve Tiirkler
arasinda iliskiler oldugu da iddia edilir.

Bir bagka arastirmaci olan James
Churchward, Tibet tapinaklarmdaki
Naacal Tabletleri’nde yazilanlari ¢ozerek,
giiniimiizden 50.000 y1l 6nce Pasifik
okyanusunda var olan Mu kitasi ve
uygarligiin varligindan bahsetmistir.
Churchward’a gore, Mu kitasindan her
kitaya gogler olmustur. Avrupa iglerine
kadar uzanan Uygur imparatorlugu da
buradan go¢ etmis, manyetik felaket adini
verdigi iki biiyiik dogal afetle zarar gormiis
ve sag kalanlar, aralarinda Avrupa’nin
bir¢ok kavminin de bulundugu ¢esitli Ari
kavimleri olusturmuslardir.

Genel olarak bu arastirmalara gore, “kutsal
metinler Vedalar”in Ari uygarlig: tarafindan,
Pakistan ve Hindistan topraklar1 i¢inde ¢ikip
gelistigi diisiiniiliiyor. Bir sonraki biiltende
Vedalarin igerigi hakkinda bilgilere devam
edecegim.

nilevk@gmail.com




