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Ahmet Inam ile
“Otekini

Anlamak”
Sadik Acar

1947 Sandikli dogumlu olan Prof. Dr.
Ahmet Inam, 1971°de ODTU Elektrik
Miihendisligi Boliimii’nii bitirmis olmasina
ragmen, tercihini felsefeden yana kullanarak
1972°de Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Felsefe Boliimii’ne doktora
6grencisi olarak girmistir. Ayn1 yillarda,
Istanbul Universitesi’nde Latince ve
Grekge derslerini takip etmis, 1980 yilinda
yardimet dali Eski Yunan Edebiyati, ana
dal1 Sistematik Felsefe ve Mantik olmak
iizere, doktora siavlarini basariyla vererek
“Edmund Husserl’de Mantigin Yeri” baslikli
caligmasiyla doktora tezini tamamlamistir.
1980°de Beseri Bilimler Boliimii’ne

asistan olarak giren Inam, ayn1 boliimde
sirastyla Kasim 1980°de 6gretim gorevlisi,
Temmuz 1981°de yardimei dogent ve Ekim
1983’de Sistematik Felsefe ve Mantik Ana
Bilim Dali’nda dogent olmustur. Nisan
1989°da profesorliige atanarak 1994-2000
tarihleri arasinda Felsefe Boliim Baskanligi
yapmustir.

Tiirkiye’de birgok akademik dergide yayin
kurulu iiyeligi, danismanlik ve hakemlik
gorevi iistlenen Inam, uluslararasi akademik

derneklerde de gorev almistir. Prof. Dr.
Ahmet Inam, mantiktan bilim felsefesine,
teknolojiden kiiltiir felsefesine kadar uzanan
genis bir ufuk i¢inde giderek estetik ve
etik sorunlarla ilgilenmeye baslamis, bu
calismalar1 da onu “Goniil Felsefesi” adin1
verdigi ve 6liimiine kadar siirdiirecegini
sOyledigi bir felsefi yasantilar alanina
gotiirmiistiir. Sn. inam, Haziran 2003
tarihinde basladigi ODTU Felsefe Boliim
Baskanlig1 gérevini halen stirdiirmektedir.

“Otekini Anlamak” basligiyla Subat ay1
icerisinde bizlerle birlikte olan Prof. Dr.
Ahmet Inam, insanin diinyaya geldigi andan
itibaren karsilastig iliski aglarinin, onu tiim
yasantisi igerisinde zorunlu olarak birtakim
“baglara” sevk ettigini ve her insanin

bu “baglar” icinde kendi “beri-alan1”n1
olusturdugunu belirterek, bu beri-alaninin
zamanla insanin kendilik algisinda tek bir
gerceklik zannina doniisebildigini ifade etti.

A1 ADOLU AYOINLANTG

Insanin kurdugu baglari, bir diisiinme
modeli olarak 7 temel kavram (6zerklik,
hazir olma, goniillii olma, harekete ge¢cme,
bagi kurma, paylasma, iktidar) tizerinden
anlamaya ve agiklamaya calistigini
soyleyen Inam, “Benim dte anlayisim
alelade diinyanin étesidir,” diyerek “oteki”
kavramin alisilagelmis anlamlarinin
disinda, insanin kendi farkindaligina giden
bir imkan olarak ele aldi. Kisinin kendi
beri-alanina uygulayacagi fenomenolojinin
onun “kendi 6tesini” yaratacagini ve bu
beri-diinya’nin basinci karsisinda kisinin
kagisinin yalnizca kendi 6tesiyle miimkiin
olacagini vurguladi.

Inam, insanin tek gercekliginden
bahsedilemeyecegini, beri-diinyaya cakilip
kalmis gdzleri ve ruhlari 6teye acabilecek
tavirlari, diisiinceleri, hayat tarzlarini
gosterebilmenin dnemli oldugunu, bu
konuda hakimlerin ve bilginlerin énemli
gorevler iistlenebilecegini belirtti. insanmn
otekisini bulabilmesi i¢in, onu 6teki olarak
gorebilen, bir anlamda onu yutmayan,
manipiile etmeye ¢aligmayan ve onun
varligina saygi duyan &teye gidip gelmislere
ihtiyaci oldugunu ifade etti. Bunun bu
topraklarda Yunuslar, Mevlanalar tarafindan
basarilabildigini soyleyen Prof. Dr. Ahmet
Inam, bitimli insan mevcudiyetinde “6te”nin
bitimsiz bir imkan olarak her an miimkiin
oldugunu, “yasamin kosusturmasi i¢inde
hepimizin beri-lenmis olmamiza ragmen,
simdi 6nemli olanin nasil 6te-lenecegimizi
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diistinmemiz gerektigi” oldugunu vurguladi.



Miryam ve

Meryem...
Izzet Ers

“Ey Harun'un kiz kardesi!” [1]

Kur’an-1 Kerim’de, peygamberlerin
anilmalar1 yapisal olarak Tora’ya

gore farkliliklar gostermektedir. Tora,
peygamberlerin hayatlarini ayrintilariyla
aktarirken, Kur’an, Tora’da gecen
oncelikli peygamberlerin hayatlarindan
onemli kissalarini anmaktadir. Bu
oncelik ve onemlilik istiinliikten ziyade,
Kur’an’1n kendi tipolojisi ve erekselligi
baglaminda kurulmus biitiinsel bir dizgeyi
gostermektedir. Bu dizgede ad1 Kitapta
anilan tek kadin Meryem’dir.

Ancak Kur’an-1 Kerim iki farkli
Meryem’den bahsetmektedir. Bunlardan
biri Harun ve Musa’nin kardesleri Meryem,
digeri ise Isa’nmin annesi Meryem’dir [2].
Kur’ani anlatim bu iki farkli Meryem’i tek
bir Meryem gibi ifade etmektedir. Isa’nin
annesi Meryem’in Cebrail vasitasiyla

gebe kaldiginin anlatildig: ayetlerde [3]
Meryem’e hitaben “Ey Harun 'un kiz
kardegsi” [4] ifadesi kullanilmistir. Bu

bahis agik olarak iki Meryem’in ayn1 kisi
oldugunu ifade etmektedir. Kronolojik
olarak tutarsizlik gosteren bu ifade Kur’an
tipolojisi baglaminda kavramsal bir zemine
oturmaktadir.

Meryem ismi Tanah’da Miryam (2>%)
seklinde anilmaktadir [5]. Miryam, Tora’da
ilk olarak Musa’nin dogumunun anlatildig:
Cikis Kitabinda, Firavunun Ibrani erkek
cocuklarinin 6ldiiriilmesini emrettigi
bahiste, kardesi Musa’y1 bir sepet iginde
nehre birakirken goriilmektedir. Daha sonra
sepetin nehirde ilerleyisini gizlice takip
ederek Firavun’un kizinin bebegi bulmasina
ve onu evlatlik olarak saraya almasina tanik
olur. Miryam, prensese yaklasip ona bir siit
anne bulunmasi énerir ve bunu Musa’nin 6z
annesi Yoheved’in yapabilecegini belirtir.
Prensesin bu 6neriye sicak bakmasiyla Musa
0z annesi tarafindan emzirilerek yetisir. [6]

Tora anlatiminda Miryam, Musa’nin
Kizildeniz’i ayirmasi ve kavmini denizin
icinden gecirmesi sirasinda soyledigi sarki

[1] Meryem Saresi 19/28

[2] Musa ile Harun’un kardesi olan Meryem’den iki
ayette s0z edilmektedir. (Meryem 27-28, Kassas 11-13
ve Tahrim 12)

[3] Meryem Stresi 19/16-35

[4] Meryem Saresi 19/28

[5] “Miryam” ve “Meryem” isimlerindeki farklilik
sadece telaffuzla ilgilidir. Yazimsal olarak her iki
isim de Ibranice (Mem, Res, Yod, Mem) harflerinden
meydana gelmektedir.

[6] Cikis2:1-10

ve Musa’nin Tsipporah ile evliligine kars1
¢iktig1 boliimlerde 6n planda goriinmektedir.
Tora baglamiyla incelendiginde Ibrani
Amram’m (27¥) [7] Gi¢ gocugu olur;
Miryam (0°7n), Harun (177X) ve Musa (7wn).

Harun, israilogullari’min dini 6nderidir.
Kahinlik (Kohenlik) mertebesine atanan

ilk Ibranidir [8]. Kohenlik, Tora’nin
eskatolojisini olusturarak, gelecege doniik
baglarimi kuran bir miiessesedir. Ayni
zamanda kahinlik olgusu Tora’da 6ne ¢ikan
ilahi sdylem baglaminda démittir.

Musa ise dini bir onder degildir. Agabeyi
Harun’dan farkli olarak o Israilogullar’nin
yasa koyucusudur. Kavmin bir millet
olmasini ve Tanrisal yasanin dniinde boyun
egmesini saglayan ve kavminin de kendisinin
bu yoniine biat ettigi bir nevi devlet adamudir.
Tora’nin kendisine bildirilmis olmasinin
belirleyici nedeni agik degildir. Ancak
gelenek bu ayricaligt kendisindeki algak
goniilliiliige [9] ve Tanrinin yasasina olan
sarsilmaz imanina baglamaktadir.

Miryam ise disil ilkedir. Dinin ve yasanin
zeminindeki manevi yapiy1 temsil eder.
Miryam gelenegi tagiyandir. Torel yapinin
ardindaki gizil fakat etkin giictiir.

Batini bir yorum,

Amram ismi Ibranice “Yiice Halk” anlamina
gelir [10]. Amram’1n isminde yiicelen halk
onun bizzat kendi halkidir. Yiice olan bu
halk Amram’in isminde gizlidir. Amram
ismi “Ayn”, “Mem”, “Res” ve “Mem”
harflerinden olusur. Birinci Mem; Musa’yi,
Res; Harun’u ve sondaki Mem; Miryam’1
gosterir. Bu ismin basindaki Ayn (¥) harfi
ise kardes olarak beliren ilkelerin birligini
gostermektedir.

Oyle ki; Yasa (Musa) gelecekle baglar
kurulmadiginda donuk ve amagsizdir.
Sadece giinliik hayatin idamesini
saglayacagindan dilsiz ve manevi temeli
olmadiginda Firavunun sarayinda yetim olur.
Din onun askinlikla bagi, tore ise yasanin
beslendigi kaynak olur.

Yasasiz veya en azindan yasaya bagl
igerigini yitirmis bir eskatoloji (Harun) ise

[71] Amram (Cikis 6:18), Kur’an’da Imran (Al-i
mran 3/33) ismiyle anilmaktadir. Al-i imran (imran
ailesi) Isa’nin annesi Meryem’in dogdugu aile oldugu
gibi; Musa, Harun ve Miryam’1n i¢inde bulunduklar:
aileyi de gostermektedir. Bu yorumdan yola ¢ikarak
bazi miifessirler iki farkli Imran oldugunu ifade
etmektedirler.

[8] Kohenlik (171) igin Cikis 28:1-4. Tora’da Ibrani
oldugunu gosteren bir kayit bulunmamasina karsin
Melkisedek (Tekvin 14:18), ad1 Kohen olarak gecen ilk
karakterdir.

[9] Sayilar 12:3

[10] Amram: Am-Ram (o1 nv). “Am” kelimesi “Am
Segulam” “se¢ilmis halk”ta oldugu gibi halk/millet
anlamina gelir. “Ram” ise yiikseklik, ululuk anlamina
gelin bir kelimedir.

zeminsiz beklentilere, tutarsiz timitlere, bos
hayallere yol acar. Diger yandan manevi
temelini kaybeden bir dinin ereginde ilahilik
kaygilar1 da yiter. Altin bir buzag: (ekonomi)
dinin temeline yerlesir.

Maneviyat (Miryam) ise yasasiz oldugunda
ozsiiz, imitsiz kaldiginda bos tekrardir. Bu
konuyla ilgili olarak yasadan yoksun bir
hakikatin olamayacag belirtilir.

Amram’n ii¢ gocugu olan bu ii¢ kardes,
Amram isminin bas harfi olan Ayn’da birlige
gelirler. Bu Ayn harfi Yehosua (yw17°) dir.
Yehosua [11] ismi “Yah Kurtaricimizdir”

[12] anlamina gelir. Genel bir bilgi olarak
Yesu, Musa’dan sonra yasanin koruyucusu
ve Israilogullari’nin 6nderi konumuna
gelmistir. Oysa Tanah’1n Yesu Kitabinda

bu sahsiyetin Harun’un ve Miryam’n, yani
dinin ve maneviyatin da varisi olduguna

isaret eden ayetler bulunmaktadir. [13]
k ok ok

Incil’in Meryem’i

Tora’da Amram’in ¢ocuklart olarak isaret
edilen iiglii dizge, incil metninde Zekeriya,
Yusuf ve Meryem olarak yorumlanabilir.

Meryem, Isevi hakikatin disil ilkesidir.

Incil i¢inde 6ne ¢ikan biitiin Meryemler

bu hakikatin farkli mertebelerdeki
yansimalaridir [14]. Yine de konu baglaminda
one ¢ikan Meryem, Isa’nin kendisinden
dogdugu Meryem’dir. Kur’an bu Meryem’i
“Isa bin Meryem” olarak anar.

Zekeriya bir din adamidir. “Zeker” (ibr.
Zackor) kelimesi anmak, hatirlamak
anlamina gelir ve bu anma dinin kendisidir
[15]. Tora, Sebt giiniiniin hatirlanmasini

ve tutulmasini emreder. Zekeriya’nin

karis1 Elisabet’in isminin anlami “Sebt
giiniiniin {lah1” anlamin1 tagimaktadir.
Kur’an da Zekeriya ismini zikr kavrami ile
iligkilendirir [16]. Ayrica Luka Zekeriya'nin

[11] Tanah’a gére Yesu, Musa’nin oliimiinden sonra
Israilogullari’nin énderi konumuna gelmistir. Kendisi
ile ilgili kayitlar Cikis, Sayilar ve Yesu kitabinda
anlatilir. Tora’da adinin Efraim kabilesinden Nun oglu
Hosea oldugu ve Musa’nin ona Yesu olarak hitap ettigi
belirtilir.

[12] Yehosua (vw¥7) Yah () ismi Tanrinin kudretine
isaret eden bir isimdir. Sua (¥w) ise kurtulus anlamina
gelen Ibranice bir kelimedir. Kur’ani kullanimda Yesu
olarak geger.

[13] Musa’nin varisi ve geriatin koruyucusu (Yesu
1:1-9, 22:5-6). Harun’un varisi ve kahinlerin bas1
(3:6-7, 10-12). Miryam’m varisi ve Térenin, gelenegin
koruyucusu (23:8:13)

[14] incil’de 6 farkli Meryem’in adi gegmektedir.
Isa’nin annesi Meryem (Matta 1:18), Marta ve
Lazarus’un kardesi Meryem (Luka 10:38), Mecdelli
Meryem (Luka 8:2), Oteki Meryem (Matta 28:1),
Markos lakapli Yuhanna’nin annesi Meryem (Resullerin
Isleri 12:12) ve Romali Meryem (Romalilara 16:6)
[15] “Tutmak” ve “hatirlamak” kavramlari i¢in Tesniye
7. ibr. Samor (nw) ve Zackor (727).

[16] Al-i Imran 3/41 «... Rabbini ¢ok zikret ve aksam,
sabah tesbih et” (... vezkur rabbeke kesiran ve sebbih
bil asiyyi vel ibkar)



bir kahin oldugunu ve Elisabet’in Harun’un
kizlarindan (soyundan) oldugunu sdyler [1].

Meryem’in kocas1 Yusuf seriata gore
yasayan bir adamdur. Isleri yasaya goredir.
Ve seriat altinda Meryem’in giinahkar
oldugunu diislindiigii i¢in ondan yiiz
¢evirmistir.

Bu iiglii igerisinde Amram gibi bir baba
figiirli yoktur. Burada Baba yani ilkelerin
0zegi olarak Cebrail gosterilmistir.
Meryem’in rahmine Ruh-iil Kudiis

[1] Luka1:5

Bizden Haberler
Selin Ers

* Vakfimizin aktif katilimcilaridan
Sayin Dog. Dr. Haluk Berkmen, 12 Subat
2013’teki toplantimizda
tarih boyunca bilim ve
sanatta genel bir anlam
kaybinin olustugunu
vurguladigt “Anlam
Kaybina Ugrayan
Insan” bashikli bir
konusma sundu.
Berkmen, ayrica 16
Subat 2013 Cumartesi
giinii, Feneryolu
Goniilliileri Evi’nde,
kuantum kuraminin
felsefi yorumunun
zaman, mekan, nesne ve kuvvet gibi

kavramlarini yeniden tanimladig1 “Kuantum ve
Insan” konulu bir sunum da gergeklestirdi.

* 19 Subat 2013’teki toplantimizin konugmacist

tarafindan bir ¢ocuk koyuldugunu kendisine ~ Sonug olarak...

haber veren, Yusuf’a Meryem’in bir

giinahkar olmadigini ve gebeliginin Allah’in ~ Kanaatimce her iki Meryem’in de manevi
takdiri ile oldugunu sdyleyen ve Zekeriya’ya  ¢ocuklarmin Yehosua (Isa) oldugu ve her

Yahya’y1 mijjdeleyen Cebrail dir [2]. ikisinin de Harun’un (hikmet baglaminda
[3]) kiz kardesi oldugu sdylenebilir. Bu bir
Musa, Harun ve Miryam’n birliginden hatadan ziyade tipolojidir. Kur’ani tipoloji
Yehosua’nin dogmast gibi, isa denilen esasinca Meryemler arasinda fark yoktur.
Yehosua da Yusuf, Zekeriya ve Meryem’den  Zira Kur’an tasavvufi agidan anakronik bir
dogmustur. Miryam/Meryem her iki okumaya miisaade eder.
bahiste de disil ilkedir ve manevi boyutu
yansitmaktadir.
izzeters80@gmail.com

[2] Rabbin Melegi Cebrail (9%723) igin: Matta 1:18,
Matta 1:20, Luka 1:11-19 [3] Siileyman’in Meselleri 7:5

gorevlisi olarak atandi. I.T.U. Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuar’nda Yonetim Kurulu Uyeligi, Enstriiman
Yapim Boliimii, Ses Egitimi Boliimii, Temel Bilimler,
Calgi Egitim Boliimii ve Mizraph Calgilar Ana Sanat Dali
Baskanlig1 gorevlerini yiiriittii. Kendisi Winsor & Newton
firmasinin diizenledigi “2000 yilinda Ulkem” konulu
evrensel resim yarismasinda sanat¢inin eseri, 22.000 eser
arasinda ilk 20’ye girmeye hak kazanmisti.

* Seramik sanat¢is1 dostumuz
sevgili Secil Nebioglu, 13
Subat — 6 Mart 2013 tarihleri
arasinda Zeytinburnu Kiiltiir
ve Sanat Merkezi’nde
“Toprakla Siir Yazmak”
baslikli seramik sergisi
diizenliyor. Seramik sanatini
tanitmak adina 30 yilin
eserlerinden derledigi bu sergi
vesilesiyle kendisini tebrik
ediyoruz.

* Vakif katilimcilarimizdan
sevgili dostumuz Kerim Sucu’nin
kiz1 Giilnur Gizem Sucu,

vakif katilimcilarimizdan Vatan Ozgiil’dii. Kendisi Muhtesem Yiizyil dizisinin 20
“Gnostiklere Karst Iktidar Kiiltiirii” baglikli bir konusma Subat 2013°te yaymlanan boliimiinde ud performanst ile yer aldi.
gergeklestirdi. Kendisini kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

» Sevgili Turgut Ozgiiney dostumuz 26 Subat 2013 teki vakif *Vakif katilimeilarimizdan miizisyen dostumuz sevgili Sinan
toplantimizda, “Dostoyevski: Hayati ve Eserleri” baslikli bir Yasdiman, diinyay1 ve iilkemizi gezerek cektigi fotograflarimi

sunum gergeklestirdi.

+ Hali¢ Universitesi’nde

miizik profesorii ve 6gretim
tiyesi olarak gorev yapmakta
olan Saym Erol Deran,

yeni yayimlanan Miizik ve
Resimle Gegen 75 Y1l isimli
albiimii vesilesiyle 21 |

Fethiye’deki atolyesinde resimlestirdi ve eserlerini “Foto pentiir
digital ar: Dapp” adl1 sergide

‘%E sanatseverlerin begenisine sundu.

' Sevgili Yasdiman’in, duvarlarin

ve bazi materyallerin yakin

@’ plan cekimlerinde ortaya ¢ikan

@ bilinmeyen diinyanin gizemini

| gosteren fotograf sergisi Galeri

Binyil’da 5 Mart 2013 tarihine

~ Subat 2013 Persembe kadar gezilebilir.
giinii Pan Yaymecilik’in
Barbaros Bulvari’ndaki Galeri Biny1l Adres: Thlamur Yolu Sok. Demirpalas Apt. No:50/3
merkezinde okurlar1 ve Topagac1 — Nisantas1 Tel: 0212 240 34 54 - 0532 296 76 42

| dinleyicileriyle bulustu. 1937°de  galeribinyil.com.tr

Polatli’da dogan Deran,
1957-1961 doneminde Istanbul Radyosu’nda kanun sanatgisi * Dogumlar, vefatlar, evlilikler, basarilar, etkinlikler, agilan

olarak gorevini siirdiirdii. 1975°de agilan ve 1983’de I.T.U.’ye
baglanan “Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari”na 6gretim

sergiler ve vakif liyelerimizle ilgili diger her konuda bizi
litfen haberdar edin. bulten@anadoluaydinlanma.org



AYIN KONUGU: B

Soru: Iki ayri iilkede gecen bir cocukluk
yasadigimizi bilen biri olarak soylegimize,
bu yilin ¢calisma konusu da olan
“Uygarliklar Arasinda Insan” bashgimiza
uygun bir soruyla baslayalim istiyorum.
Neler paylasmatk istersiniz bizimle, lise
ogreniminize kadar olan yillarda, ilk
uygarhklar arasi gozlemlerinizden,
deneyimlerinizden?

B: Uygarligin en 6nemli gostergesi

olan irfandan, ikisinin de besigi olan
Anadolu’dan ve Anadolu insan(lar)indan
baslamak gerekir. Yeterince okuyamamis
fakat Anadolu bilgesi diyebilecegim/iz bir

annekucaginda/ocaginda baslamis ve devam

etmis dirimsel yanim/siirecim. Bir yandan
Istanbul’da, dénemin sinirli olanaklari
icinde yiirlimeye baslarken, 6te yandan da
Isvigre gibi uygarligin zirveye tagimus bir
iilkede ve ¢ok genis olanaklari/kosullar1
icinde devam etmis bu ilk adimlar.

Varolusumu animsamaya basladigim

ve kosusturmaya basladigim ilk yillarin
ardindan, uygarligin bir numarali géstergesi
olan bisikletle devam etti tiim yagamim.
Zirih sokaklarinda, kiiciik yasta, bisiklet
ehliyeti bile bulunan bir yaris bisikletlisi
olarak, olanaklar1 ¢ok ileri kapali/agik
havuzlarda yiizerek, bilim kulelerinde
fizik ve kimya gibi bilimsel deneyleri
gozlemleyerek/0grenerek, planor uguslart
gibi cok ¢esitli ve genis/ileri olanaklardaki
etkinliklere katilarak/izleyerek, ben
konforlu kosullarda yasam
stirerken; Istanbul’un

da, Sarayburnu—
Samatya—Florya/
Menekse arasindaki
sahillerinde ytizerek,
Topkapi surlarmin

ve mezarliklarindaki
meyve agaclarinin
tepelerinde, o

donemin arabasiz
sokaklarinda bisiklet
kullanarak, camurda ¢ivi
oynayarak, pazarda su satarak

ve eve, mahalle ¢esmelerinden

su, kdmiirliikten odun/kdmiir tagiyarak,
Tirkiye’deki daha farkli kosullar icinde,
ikiz gibi birlikte yol aldigimiz, aramizda
10 ay fark olan sevgili/degerli kardesimle
birlikte, ¢ok renkli ve mutlu gegcti tim
cocuklugum.

Isvigre’de bulundugumuz cevrede,
Tiirkgenin yani sira, tig-dort ayr1 dilde
konusan komsularimizla ve ¢ocuklarryla
iletisim kurma aracimiz ise okulda
ogrenmeye basladigim Ingilizce ve Tiirkge
iizerinden oldu daha ¢ok. Almancay1

da kismen 6greniyor ve kullantyorduk,
fakat derslerimdeki yogunluktan dolay1

yeni bir seyler daha 6grenmeye direng
gosteriyordum artik ve dolayisiyla Gteki
dillere zihnimi kapatmistim (Hala da
konusmayacagim dili 6grenmeye ¢aba
gostermiyorum ve kavram/sozliik calismasi
otesinde pek ilgilenmiyorum dillerle artik).

Tirkiye’de de, derslerimdeki yogunluktan
dolay1, smifi gececek kadar 6greniyor,
fakat bildiklerimi/6grendiklerimi
kullanacak kadar da hizlica sahaya
cikiyordum. Yani diinyanin (kiiltiir)
merkezi olan Sultanahmet’te, esi bulunmaz
miizelerimizde (6zellikle de okuldan
kactigim sozli giinlerinde pek
R fazla tanidigin géremeyecegi
' sekilde gegirdigim
Arkeoloji Miizesi’nde)
ve c¢esitli lilkelerin
kiiltiiriinden gelen
kisilerle/turistlerle
geciyordu giinlerim.
Diinyadan, daha farkli
kiiltiirlerden de ¢ok
daha fazla sey goriiyor
ve duymus oluyordum.

Soru: Bir ilkokul

ogretmeninizin, geometri ve
matematik ile olan baginizi ne denli giiclii
kildigint amimstyorum konusmalarimizdan,
bir de ilk gencliginizdeki etkinliklerinizin
icinde otostopla ¢ok uzun yolculuklariniz
oldugunu. Dil ve felsefeyle olan
iliskiniz, bu farkli alanlar gibi goriinen
bashklardaki ilgilerinizle birlikte mi
kurulmaya basladi diye merak ediyorum...

B: Dil ile olan (daha sonralar1 da
yasamimda bir i olarak yogunlasacagimi
gordiigiim) yakiligim, ilkokul 3. sinifta,
sevgili babamdan (/dayimdan) almis
oldugum ¢ok degerli bir hediye olan,

2 ciltlik kapsamli bir Tiirkce sozliikle

4
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olmustur. O yillarda (ve halen) en yakin
arkadasim olmustur bu so6zliik. Giinliik
yasamda karsilasmadigimiz kavramlara,
cok farkli diyarlarda, zihinsel yolculuklar
yapmisimdir bu sayede.

Felsefeye olan ilgime dogrudan baglantisi
var midir tam olarak bilemiyorum, fakat
daha sonralar1 ¢ok biiyiik bir 6nemi/
baglantisi oldugunu gordiiglim/ongordiigim
bir vesile de, 4. ve 5. siniflardaki
Ogretmenimizin neredeyse tiim dersleri
matematik ve geometri iizerine yapmis
olmasidir sanirim. Buradaki yogunlugun,
felsefede bu derece etkisi olacagini hi¢ mi
hig bil(e)mezdim fakat simdi, o donem
bu yogunluktan dolay1 pek sevmedigim/
iz 6gretmenimize ne kadar tesekkiir etsek
azmis diye diistiniir dururum.

Tiim yasamimi, agirlikli olarak
sekillendirmis oldugum sorgulamalarim

da 13-14 yaslarimda yogunlagmisti.
“Melekler Sehri” filmindeki ve diinyaya
inis (niizal) gibi, bir giin bir duvardan
atlamis, bir bacagimi kirmis ve al¢1 iginde,
tiim yaz tatilimi yataga/koltuga bagimli
gecirerek, diinyaya diismiis, cocukluktan
bu olayla “cikmistim” artik. (Tabii tekrar
icimdeki cocugun sesini duyana kadar!)

© 2 aylik esaretim sirasinda —yine de,

tek ayakla ziplayarak yapabilecegim
yaramazliklarimdan geri kalmadan—
yasamimizdaki en 6nemli, olmazsa olmaz ve
ayrilmaz iki ayr1 kavram/deger gibi goriinse
de, tek bir kavram/deger olan SAGLIK-
OZGURLUK iizerine yogunlagarak, tiim
gelecegi/mi, ne yapmayacaklarim(iz)in
bilgisi/glicii (ihtiyar/im/1z) izerinden ciddi
oranda belirlemeye baglamistim.

Liseyi de 6zel bir turizm ve otelcilik meslek
lisesinde okudugumdan dolay1, dogrudan
ve ulagilabilecek en son noktalardan girdim
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diinya kiiltiirlerine.
Tiirkiye’nin en biiyiik
iki otelinde birkag

yil yeterince ¢alismis
olmamdan dolay1 ve
otelcilikte ilerlemeyi
pek disiinmedigimden
olsa gerek, farkli
alanlara yonelmem
gerektigine karar
vermistim. Fakat
once Tirkiye’mizi,
Anadolu’muzu

ve Oncelikle tiim
giineyi iyice gezmeli,
gormeliydim. Bunun
i¢in de, benim i¢in en iyi/kisa yontem/
olanak olarak, otostopla yollarda olmakti.
Edirne’den Alanya’ya kadar Tiirkiye nin
tiim Bat1 ve Giiney sahil bdlgesini, (arag
sahibi olmadan) binlerce [6.700] aragla
yani otostopla, yillar i¢inde gezme olanagi
yarattim kendime. Daha sonralar1 da bir
donem, Istanbul’da ve cesitli bolgelerde
rehberlik yapmaya bagladim.

Fakat yeni bir alana, génlimdeki
aslan olan gazetecilige baglama
karart da almigtim. Bir yandan,
habercilige baslayip bir yandan
da kendimi donatmak {izere
fotografcilik ve sinema kursu
gibi ¢ok ¢esitli kurslara katildim.

Soru: Gazetecilige baslama
karariniz ve bu yonde verdiginiz
emekler nasil bir lezzet yaratti
yasaminizda? Adimizi B olarak
degistirme karariniz da bu
doneme mi denk geliyor?

B: Bu gazetecilik donemim, beni daha
farkli bir zihne ve ugraslara yonlendirdi.
Yillar sonra, tekrar, beklemeye almis
oldugum, daha yogun okuma-arastirma
coskusu sarmistt benligimi. Bu dogrultuda
da, sadece hayal olarak diisiinebilecegim
olanaklarda, akademik bir diinyaya,
psikoloji ve felsefe alanindan girig yaptim.
Bu siirecte de, {izerinde yogunlastigim alan,
insan ve kendimi/zi tanima, aragtirma ve
cabalari iizerine olmustu. (T1p okumay1 da
¢ok istememe karsin kosullar pek olanakl
degildi.) Okuma yogunlugumun iyice
artmastyla ve bilgileri/mi/zi paylagsma
istegim iizerine de, yayincilik noktasina
yonelmis oldum. Bu dogrultuda da,
bilgisayarla olan yakinligim, internetin tiim
olanaklar1 ve kolayliklar1 duruyordu hemen
oniimde.

Insani/kendini anlama/tanima ¢alismalarim
siirecinde, diinya vatandasligi, insan haklart,
ortak degerler vb. nice dncelikli konu
basliklar1 i¢inde, en 6ncelikli konulardan

6'-»« FaRkLaR KILAVUZU

Uyelik  Destek/Ratihm/ Badey

biri olan ad konusu
da giindemime
girmisti bu donem.
Diinyanin ¢ok ¢esitli
kiltiirlerinden gelen
kisilerin, dillerindeki
seslendiris
farklarindan dolay1
cesitli ilginglikler
yastyordum. Hem
bunlara giinliik
hayatta ¢6ziim
bulmak hem de
felsefi agidan
degerlendirme adina,
4 y1l boyunca, ad/
1m/1z lizerine diigliniir ve arastirir olmustum
bir yandan da. Sonunda, zihinsel ve

fiziksel agidan ¢ok sikismig/zorlu kilit bir
donemimde, sanirim yasamim boyunca

da zirvede duracak olan biriyle, sonradan
yazilmis bir sdylesi kitabi iizerinden
tanigmigtim ve tiim diinyam tamamen
degisivermisti. Neredeyse o olmustum

ve hatta ben oyum bile diyebilirdim. Bir
aylik, yogun okuma siirecimde, biiyiik

@
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bir aydinlanmanin sundugu ¢ok énemli
kararlar aldim. Tiim soru(n)larima karsilik
bulabildigim, degistirmis oldugum

adim, B de, yine bu dénemde, bir hediye
gibi 6niime geliverdi. [Bu konuyla ilgili
bazi ayrintilar da, www. KendiniTANI. com/
ad sayfasindan okunabilir. ]

Ayrica, kendim/zihnim {izerine,

ne olduklarim/yaptiklarim

yerine Ne Olmadiklarim, Yapmadiklarim,
Diistinmediklerim ve Konusmadiklarim Ust
bagliklarinda dizinledigim kisisel
acgiklamalarimi da www. KendiniTANI.
com/B sayfasindan paylagsmaktayim.

Soru: FaRkLaR Kilavuzu/Sozliigii ve
Kendini Tan gibi esikler (portallar)
yaratmayt nasul hayal etmeye basladiniz ve
nasil gelisti/gelismekte bugiine kadar bu
esiklerdeki calismalariniz?

B: Bir¢ok durumda oldugu gibi, ya yogun
ilgi ya da gereksinim/zorunluluk gibi

5
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durumlardan bagliyordur sanirim. Benim

de giinliik yasamim(1z)da denk geldigim/
iz, okuma ve arastirmalarda bulustugum/

uz soru ve sorunlara, birer yanit/¢6ziim
bulabilme iimidi ve ¢abasiyla gelisti sanirim
tiim stireg.

Bugiine kadarki tiim diisliniir/filozof,
bilim insan1 ve sanatgilarin, apayri seyler
sOylemis ve sunmusg olmalarinin yani

sira, lizerinde uzlastiklari/bulustuklar: tek
kavramin “Kendini TANI!” s6zii oldugunu
gorilyorum/z. Bu dogrultudaki diisiince ve
arastirmalarimda, bunu gerceklestirmeyi
saglayabilecegimiz 6 ana konu bagligi/miz
[Soluk, Beslenme, Psikoloji, Fizyoloji,
Eseysellik ve iletisim] hakkindaki
calismalari/mi/z1 ve derledigim bilgileri
paylagmak ilizere www.KendiniTANL.
com adresini olusturmustum.

FaRkLaR Kilavuzu/Soézliigii de, tim
calismalarimi/z1 paylagmaya, en temel
gereksinimimiz olan kavramlar, kavramsal
diisiinlis ve eylemlerde bulunmak iizere,
kisinin ve toplumun biraradaligim
saglayabilecek uzlagim aract olan
sozlik ¢aligmasindan gegeceginin
diisiincesi ve bu alanda galisma
coskumla/kararimla hizlanmis
oldu. Tiim iliskilerimizde,

cok fazla karistirildigim
gordiigiim 6 durum

[GENEL ile OZEL | BIRINCIL
OLAN/LAR ile IKINCIL
OLAN/LAR |

ARAC ile AMAC | SUREC

ile SONUC | KURAM ile

UYGULAMA | KORKU ile KAYGI ]
lizerine dikkat cekmek

ve karistirllmamalarini, kavramlar
tizerindeki farkindaligimizi artirmaya
hizmet edebilmek iizere baslatmis oldum

bu caligmay1 da. Neredeyse, yasamimizdaki
her seyi belirleyen dil ve zihin iliskimizdeki
fazlalhk/ye(te)rsizlikleriyle de, kendimize ve
cevremize ¢ok fazla yiik yarattigimiz, sakiz
gibi kullanilarak, iligkilerimizin ¢iirimesine
de neden olan bazi/gogu s6z(ciik)lerin, daha
az kullanilmas1 ve/veya kullanirken daha
¢ok dikkat etmemiz gerekenlerine de [zaten,
ashinda, sonucta, sadece, “hep/hi¢”,
“herkes/hi¢ kimse”] dncelikle igaret ederek,
50 alanda, 40.000°¢ yakin karsilagtirma
noktasini dizinlemis oldum/k yillar iginde.
“Sozli kiltiirtin, yazih kiiltiire gectigi
esik!..” olarak tanimladigim bu ¢alismaya,
artik herkesin de, gordiikleri FaRkLaR’1/

n1 yazabilecegi altyapisiyla, www.
FaRkLaR.net | www.FaRkLaRsozluk.com
adreslerinden erisebilecegi bu kavramlara,
destek ve katilimlarinizi da gormekten gok
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memnun oluruz.

Kendi ¢6ziimlerim
icin ve yakin ¢cevreme
de internet hizmetleri/
danismanligt
sundugum islerim
[www.GosterGe.net] ve sozliik
konusundaki ¢alismalarim hiz
aldikca, daha genis/

renkli noktalarda

da geligsmeler oldu.

Q
Sozciikleri ve @ L4
kavramlari, metin 0 6 ®
olarak yazili sunmanin a Q
[ & [+]

Otesinde, bir agag

ya da sinir ag1 gibi,
kavramlari/soézciikleri,
gorsel olarak tek bir
pencerede, bir arada
gorme olanagi sunan Gorsel Sozliik [www.
Gorselsozluk.net] de ¢ok yakin donemde
yayina girdi. Bu sayede de artik herkes,
kendi diisiince haritasini1 gorsel olarak
birbirleriyle paylasma olanagi buluyor.

Soru: Bu sitelerdeki calismalarinizin
yani sira yogunlasaginiz baska
calismalariniz, etkinlikleriniz de var mudur?

B: Cesitli dernek ve vakiflarla, iliski ve
isbirligi i¢inde olmusumdur her zaman.
Giinliik yasam(im/1z)daki konu ve sorunlara,
en hizli ¢6ziim bulabilecegim/iz ortamlar,
sivil toplum kuruluslarindan gectiginden ve
“Coziimiin bir par¢asi degilseniz, sorunun
bir parcasisinizdir,” diigiincesinden de
hareketle, onemli sorumluluklar almas;

zihnimi, zamanimi, enerjimi
ve olanaklarimi daha ¢ok

bu yonlerde vakfetmeye
yonelmisimdir bir yandan da.

Gezginler
Dernegi,
Bisikletliler
Dernegi
gibi daha
etkin
oldugum derneklerin yani
Q sira, Ozellikle/6ncelikle,
cocuklar, engelliler ve evsizler
gibi ¢aresiz durumda olanlar
i¢in, bizim de her an, ayni
durumlara diigebilecegimiz
diisiincesiyle, olanaklarimiz
yerindeyken, sdzlerimizi ve
yapabileceklerimi/zi 6ncelikli
kilarak caligsmalar yiiriitmeyi tercih ettim
daha ¢ok.

Vakif katilimeilarimizin da yakindan bildigi
iizere, bu caligmalarim arasinda en yogun
olani ise, Bagimliliga ve Sigaraya Hayur!
Dernegi’mizin de yonetiminden biri olarak,
sigara ile miicadelem/iz {izerine olmustur.
Tiim vakif katilimcilarimizin da bu konudaki
tutumlarmi tekrar tekrar gézden gecirerek ve
igme “iradeleri” yerine ihtiyarlarini devrede
tutarak, su illeti ICMEMEYi TERCIH
EDiYORUM! diyerek yaklasmalarini
diliyorum/z (Bu konuda, “zararin
neresinden doniiliirse kdrdir” diislince ve
Onerisiyle, yardimci olabilecegimiz bir
seyler olursa diye bir esik (portal) olan
www.BagimliligaHAYIR.org adresimizi de

Deniz Tipigil

paylasmis olalim).

Soru: Anadolu Aydinlanma Vakfi ile

nasil tamgtiniz, Vakfin etkinlikleri ve
yaywnlart hakkindaki goriisleriniz nelerdir
diye sorarak tamamlamay: diliyorum
soylegimizi...

B: Yasamimda, yine ¢ok 6nemli/degerli

bir kitabin ¢evirmeni ve yazari olarak ilk
tanigikligimin basladigi, ¢cok kisa siire sonra
da katildigimiz ortak bir egitimde tanistigim
cok sevgili dostum/uz Cengiz Erengil, cesitli
soru ve arayiglarima daha genis yanitlar
bulacagimi belirterek, beni Metin iistadimiz
ve vakif katilimeilariyla bulusturdu.

2001 yilindan beri de vakif toplantilarina
diizenli olarak katilmaktayim. Us Diisiin ve
Otesi dergimizin, 6. 7. ve 10. sayilarindaki
yazilarimla, elimden geldigince katkida
bulunmaya ¢alismistim. Cok énemli yeri
olmus ve ¢ok verimli ge¢mis bu yillarin
yasamima olan katkilarini anlatmakla
bitiremem. Pozitivist 6gretimlerden,
ylizlimiizii/zihnimizi fazlasiyla Bati’ya
doniik tutarken, diinyanin incisi olan
Anadolu’muza, Anadolu Bilgeligi’ne
donme ve buradan hareket etme olanagini
bize sundugu i¢in, siirekli bir biling
toplulugu yaratma noktasindaki toplanti

ve yaymlariyla hizmetlerinden dolayz,
basta Metin tistadimiz olmak {izere, vakif
yonetimi, agah ve vakif olan tiim vakif
katilimcilarimiza minnettarligimi belirterek,
tiim hizmet ve paylasimlari i¢in yasamim
boyunca tesekkiirii/mii(/zii) bir borg bilirim.

deniztipigil@gmail.com

HAKIKATTEN DAMLALAR / Osho

Genis Tabanh
Egitim Sistemi

Bir gilin ormandaki hayvanlar
bir araya gelerek okul agmaya
karar verirler. Bir tavsan, bir
kus, bir sincap, bir balik ve
yilanbalig1 yonetim kurulunu
olusturdu. Tavsan, miifredatta
‘kogmanin’ bulunmasini istedi.
Kus, ‘u¢gmanin’ dahil olmasini; balik,
‘yiizmenin’ dahil olmasini ve sincap da
‘agaca tirmanmanin’ mutlaka zorunlu
dersler arasinda olmasi gerektigini
sOyledi. Biitiin bunlar1 bir araya getirip
bir miifredat programi yaptilar. Ve
biitiin hayvanlarmn bu dersleri gérmesini
istediler.

Tavsan, kosu dersinde “A” aliyor
olmasina ragmen, agaca tirmanmak onun
i¢in ¢ok ciddi bir sorundu. Siirekli kafa
iistl diigiiyordu. Bir siire sonra beyni
hasar gordii ve artik eskisi gibi kosamadi.
Artik kosuda “A” almak yerine, “C”
aliyordu. Ve tabii, aga¢ tirmanmada

ise her zaman zayif aliyordu. Kus,
u¢cmada ¢ok basariliydi; ama sira toprak
kazmaya geldiginde o kadar basarili

degildi. Stirekli gagasini ve
kanatlarini kirtyordu. Bir siire
sonra, toprak kazma notu
hala “F” olmasina ragmen,
ucma notu “C”ye diismiistii.
O da agaca tirmanmakta ¢cok
zorlantyordu. Sonugta, sinif
birincisi olan hayvan her seyi
yarim yapabilen, geri zekali
yilanbalig1 oldu.

Ancak egitimciler ¢ok

mutluydu, ¢iinkii herkes biitiin
dersleri goriiyordu. Ve buna “genis tabanl
egitim sistemi” dediler. Buna giilityoruz
ama gercek bu. Sen de bunu yasadin.
Biz aslinda herkesi bagka biri yapmaya
calistyoruz. O yiizden de insanlarin kendi
olma potansiyellerini yok ediyoruz.

* Osho’nun Sezgi adl1 kitabindan.
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HEGEL

Terry Pinkard

ehmet Bans Aloayrak

Modern diisiincenin kurucularindan

biri olan Georg Wilhelm Friedrich

Hegel (1770-1831 ), genel olarak

Prusya miilkiyetciliginin dar kafali
savunucusu, anlagilmayacak sekilde ve
anlagilmamak i¢in yazmis asik suratli

bir felsefeci olarak taninir. Onun Fransiz
devriminin etkisiyle cosan bir devrimci;
Alman milliyetgiligine karst ¢ikan bir
evrenselci; kagit oynamayi, arkadaslariyla
tartismay1, meyhanelerde yarisircasina
icmeyi seven ve dolayisiyla birgok

kez disipline verilen bir 6grenci; dans
etmekten, kizlarin gevresinde olmaktan
hoslanan neseli bir geng olabilecegi pek
akla getirilmez. Oysa Hegel, olumlu
kisisel ozellikleri, bilgisi, genis ufku

ve biiyiik ilgi goren dersleri sayesinde
Holderlin, Schelling, Goethe, Humboldt,
Fichte, Novalis, Schlegel kardesler,
Mendelssohn gibi isimlerle dostlugunu
stirdiirtirken i¢inde yasadig1 toplumun

en etkin sahsiyetlerinden biri haline
gelmistir. Bir yandan da donemin siyasi,
endiistriyel, toplumsal ve bilimsel
devrimlerinden dogan modernligin
kendisini diislincesinin nesnesi yapan ilk
biiyiik filozof olarak dnem kazanmustir.
Kant felsefesinin olanaklarini gelistirerek
saglam, tutarh ve biitlinliigli olan ideal bir
sisteme ulasmay1 hedeflemis, zenginligi,
kapsami ve olgunlugu bakimindan felsefe
tarihinin son biiyiik sistemini yaratarak
bu amacina nail olmustur. (Tanitim
Yazisindan)

Hazirlayan: Berna Oztan

Insan Tabiatin

Tanima
Alfred Adler

Yaynevi: Tiirkiye Is Bankas1 Yayimlari
291 sayfa

'INSAN TABIATINI
TAN IMA CEVIREM: AYDA 1-L|hl.|ku_-‘H

Ayni insanlarin, ayni eylemlerin,
ayn1 olaylarin, ayn1 durumlarin farkl
sekillerde degerlendirilmesi insan
diinyasinin bir olgusudur.

“Insan Tabiatin1 Tanima” Adler’in 1920
yilinda Viyana Halk Enstitiisii’nde
verdigi konferanslardan olusuyor. ik kez
Almanca olarak 1927 yilinda yayimlanan
kitap, yillar once tilkemizde de Dr. Ayda
Yoriikan’m cevirisiyle yayimlandi ve
bugiine dek artan bir ilgiyle okundu. Bu
yapitinda, insan kigiliginin gelismesinde
asagilik duygusunun ve bu duyguyu
gidermek icin gosterilen ¢abalarin anlam
ve Onemini anlatan Adler, insanlara

ve insani sorunlara iyimser bir bakis
acistyla yaklasiyor, insanlari birbirine
baglayan evrensel bir sosyal duyguya
vurgu yapiyor. Adler’in yapitinin ana
fikrini “Kendini tamima, mutlulugun

bir yasasidir” seklinde 6zetleyebiliriz.
Bu kitap psikologlara, psikiyatristlere,
ogretmenlere, psikolojik rehberlik
edeceklere, cocuklariyla iliskilerde sorun
yasayan ebeveynlere yardimci olma
amacini tastyor. (Arka Kapak)

Soz ola...

Yetkin insanda
diistincenin giicti,

iradenin ve kalbin giicti
olmalidrr.

Ludwig Feuerbach

ICTEN DOGUSLAR
Muhyiddin Ibn-iil Arabi

Ey Sevgilim, kag kez seni ¢cagirdim
ama sen beni isitmedin,
Kag kez kendimi gosterdim
ama sen bana bakmadin,
Kag kez kendimi rayiha kildim
ama sen beni koklamadin,
Kag kez kendimi gida kildim
ama sen beni tatmadin.
Nasil oluyor da dokundugun seylerde
beni hissetmiyorsun...
Beni nasil gérmiiyor,
nasil isitmiyorsun...
Ben tatli olan her seyden
daha tatliyim,
Arzulanir olan her seyden
daha arzulanirim,
Giizel olan her seyden
daha giizelim,
Ben Cemil ve Melih’im,
Sev beni ve baska hi¢bir seyi sevme,
iste beni,
Biitiin endiselerden geg,
ta ki yegane endisen kalayim.

Muhyiddin Ibn-iil Arabi,
Kitab-iit Tecelliyat
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Tasavvuf
Geleneginde
AKl-1 Meas ve

AKkl-1 Mead
Cagrit Dorter
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Tohum her ne kadar her meyvenin i¢ginde
varsa da, meyveden disar1 ¢ikip eregine
varmasl i¢in dnce uygun bir topraga
diismesi, sonra uygun sartlarda filizlenmesi,
ardindan uygun sartlarda biiylimesi gerekir
ki sonunda kendini agac olarak tekrar
bulabilsin. Elbette bu siirecte dig kabugun
yerini, korudugu 6ziin agiga ¢ikan ifadesine
birakmasi gerekecektir.

Ancak ¢ogu meyve diistiigli yerde clirtir.
Kimini hayvanlar yer, kimini toprak
sahipleri... Kimi toplanip satilirken, kimi
dibine diistiigli agaca tekrar giibre olur. Bir
fidan, onu doguran agacin dibi bir yana,
golgesinde dahi biiyliyemez. Sanildigindan
ince bir istir, tohumun, 6niinde uzanan
kildan ince kiligtan keskin kopriiden gegip
icindeki agaca varmasi...

Beserde “arayis”1in olusabilmesi, tohumun
filizlenme devresine denk gelir. Biitiin
beseriyet ayni potansiyele sahip olsa da
gectikleri alemler, devrettikleri birikimler
ve i¢inde bulunduklar1 yagamin dinamikleri
uygun sekilde bir araya gelmeden bu
“sorgulama”nin baglamasi miimkiin olmaz.
“Sorgulama’nin hentiiz agiga ¢ikmadigi

bir yasamda ise yapilacak tiim yatirimlar
—dogal olarak— sadece dis kabuga yonelik
olacaktir. Her ne kadar “kabuk”, “i¢indeki
62”1 korumak, onun yetigsmesine zemin
hazirlamak ve dogru zamanda aradan
cikarak onu 6zgiir birakmak i¢in varsa

da, cogu zaman o “6z”ii i¢cinden birakmaz
ve gelismesine izin vermez. Bu asir1
korumacilik, “6z™in, onu koruyan “kabuk’la
birlikte agir agir ciirlimesiyle son bulur.

“Yere goge teklif edilen ancak cahil
olmasiyla birlikte besere teslim edilen
emanet”, beserin kendisine dahi kapalidir.
Ne tasidigini bilmez. Beser i¢in “emanet”in
ne oldugunun kesfi, bir ucu kendinde
bulunan ipi evrenin merkezine kadar takip
etmesiyle miimkiin olabilir. Ancak, “O ¢ok
cahil, ¢ok zalimdir” ifadesi, bunun o kadar
kolay olmayabilecegini gosterir. Cehaleti
ve sonug olarak zulmii, basta kendisinedir.
Her seferinde kendi tasidig1 odunlarla
kendini yakan beser, goklerde ayrica ates
yakilmasina gerek kalmayacak sekilde kendi
hesabini her giin ve her saniye goriir. Kendi
huy ve yaklasimlarindan kaynaklanan tiim
sikintilar i¢in otekileri suclayan ve bu huy,
inang ve davraniglari iizerinden siirekli

sikint1 gekmesine ragmen, kendini ve dogru
bildigini sandiklarini sorgulamay1 aklina
getiremeyen beserin bu hali i¢in tasavvuf
geleneginde “gozleri ve kulaklari miihiirli”
tabiri kullanilir. Bu miihiirler agilmadan

ne gormesi, ne gordiigiinii tanimasi ne

de kendi hakikatine ait sézleri anlamasi
miimkiin olacaktir. Erenlerin ereni ile aym
evde yasasa dahi ne tanityabilir onu ne de
lisan-1 hal ile yapilan o daimi davete cevap
verebilir.

Kendi hakikatiyle ilgili bir sorgulamasi
olmaksizin “derin bir uyku” olarak tabir
edilen sekilde varligin siirdiiren ve diinyada
en yaygin halde bulunan bu akil tipine
tasavvuf geleneginde “Akl-1 Meas” ad1
verilir.

Nice badireler atlatmis, nice asamalardan
geemis ve tiim varliklarin kostugu ama pek
azinin dahil oldugu, “farkinda oldugunun
farkinda olmas1” ile digerlerinden ayrilan
“beseriyet alemi”ne “insan” olabilme
potansiyeli (tohumu) ile dogmustur.
Ancak “akl-1 meag” bu potansiyelin
gerceklestirilmesi ile ilgili herhangi bir
yonelime sahip olmadigindan, beseriyet
aleminin renkleri ve ¢gekim odaklarina
kapilir, kurbanini onlara verir ve yatirimini
sadece o aleme yapar. Enerjisini beden

ve bedensel tatminler yolunda harcamay1
tercih ederek “insan tohumu” yerine,
“tohumun kabugu’nu besledigi bu alanda,
“sorgulama” siirecine girmedikge, igindeki
“insan” potansiyel olarak kalacak ve
cogunlukla dogamadan devredecektir.
Kabuga yapilan yatirim ve gii¢lendirme
¢alismalarinin siirekliligi, bir noktada
kabugu, o yasam siiresi iginde artik 6z
tarafindan kirilmasi olanaksiz bir hale
getirecektir. Iste “insanin kirkina gelmesi”
budur. Bu sembolik aktarim, nasil insan
fiziksel olarak belirli bir yastan sonra
belirli sporlar i¢in egitilemeyecek duruma
geliyorsa, nefsini katilastirma siirecinin
belirli bir agamasindan sonra, esnekligini
kaybeden o nefsin artik doniistiiriilmesi ve
saflastirilmasinin da ayni derecede zor hale
gelecegine igaret etmektedir.

Kimi otuz yasinda gelir kirkina, kimi
altmis... Kimi i¢ine dogar kirkinin, kimi
hi¢ gérmez kirkini... “Kirkina gelmek”
kendini eksitmektir. Bu asamadan sonra
“kendi varligr” ile ilgili her tiirlii yaklagim
veya duyum, beserin yiizline de “eksime”
olarak vuracak, canini sikacak ve onu
uzaklagtiracaktir. Bu nedenle “Sirkeden
sarap olmaz,” denmistir. Bu nedenle “Ehli,
kimseyi soz ile davet etmez, ” denmistir.
Bu nedenle “Ehli, terk-i dava etmigtir,’
denmistir. Bu nedenle “Ehlinin, kimseye
satacak bir seyi yoktur,” denmistir.
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Biraz daha hassas olanlar “Nerede o
Yunus’lar, Meviana’lar” diye yakinabilir
arada sirada... Ge¢miste de ayni seyleri

bizzat Yunus’lara, Mevlana’lara sdylemistir,
bugiin yaptig1 gibi... Kiyafetler degismis,
devir degismis ancak “hal”ler degigmemistir.
Tarihin ve zamanin iginde iz siirerken, yani
basindakini 1skalama hali, ebedi ve ezeli bir
haldir.

Ote yandan da, yaratiligin yasalar1 islemeye
devam etmektedir. Mekanizmasi, bir bilme—
anlama—olma varlig1 olan insana, yiirlimek
iizere yaratildig1 yol iizere yiiriimeye

karar verene kadar onay vermez. Ve
onaylamadigini, yagsamina eslik eden siirekli
bir i¢ sikintistyla ona bildirir. O dyle bir i¢
sikintisidir ki insanoglunun normlarindan
biri olarak kabul edilmis ve nedeninin “bos
oturmak” oldugu gibi bir sonu¢ ¢ikarilmistir.
Oysa isin gergegi “bos oturmak™ degil, “bir
an dahi kendisiyle yalniz kalamamak™tir. Bu
nedenle de “bir an dahi duramamak, nefes
alamamak”tir. Kimsenin hosuna gitmez;

her ne kadar killar1 daha az ve durusu daha
dik bir bedene sahip olsa da, i¢inde siirekli
agaclardan agagclara atlayan bir maymun
oldugunu kabul etmek... O maymun, heniiz
agaclardan inmemistir. Ve kolay kolay da
inmeye niyeti yoktur.

I¢ sikintisin1 normal kabul etmesi dgretilen
beserin bu rahatsizlig igten ice gittikge
artarken, buna ¢6ziim olarak sunulan
semptomatik haplarla bunlarin bastirilmasi
ve tim yagamini bu haplara bagimli

olarak yasamasi dgretilir. Bu haplar kimi
zaman hobiler, kimi zaman geziler, kimi
zaman tatiller, kimi zaman yeme-igme
bagimliliklaridir. Bunlarin kendilerinde
hicbir kétiiliik olmamasina ragmen, o
sikintiy1 bastirmak tizere alindiklar1 zaman
hepsi birer “anti-depresan”dir. Ve bunlarin
yetersiz olacag1 zamana kadar, hap seklinde
olanlara gecilmez. Hayati boyunca hig
durmadan bag1 agriyan ve her giin kisa

bir stireligine bu agriy1 azaltacak haplar
almaya devam edebilmek i¢in siirekli ¢aba
sarf eden birinin, “bas agrisinin durdugu
bir varolug” hakkinda nasil bir anlayisi
olamazsa; bu yonde yasayan bireylerin de
bir kez ger¢ekten durup nefes aldiklarinda
neler yasayabileceklerini bilmeleri miimkiin
olmamaktadir.

Ancak, kurulu ¢arklara verimli hizmet
edebilmesi i¢in, beserin kendi varligt
konusunda cahil kalmasi ve ihtiyaci
olmayan haplar1 alabilmek i¢in kosturarak
bu ¢arklarin donmesine hizmet etmesi
gerekmektedir. Ustelik bu haplari alabildigi
icin bir de kendini 6zgiir sanmalidir

ki, “carklardan kurtulmak”, “hayatin1
doniistiirmek” veya “evrilmek” fikri aklinin
ucundan dahi gegmesin.

Thtiyac1 varmis goriintiisii ¢izerek aslinda
“daha fazlas1” diisiincesiyle satin aldig1 veya
saray edindigi hicbir seyin hayallerinde
veya vitrinlerde gordiigii pariltisiyla kendi
diinyasina katilmadigini deneyimlemesine



ragmen, varolusun kendine vermeye
calistig1 ince mesaj lizerine diistinmek
yerine, hayatin1 yarinin ¢dplerini eline
alirken hissedecegi anlik tatminler {izerine
kurmay1 ve igindeki doyumsuzlugu bu
sekilde unutmay1 segen beserin, sahibinin
sopaya bagladigi havuglar pesinde kosarak
omriini tiiketirken, kendini havuglart
alabildigi siirece 6zgiir hisseden bir beygirin
yasamini yagamaktan da gikayet etmemeyi
ogrenmesi gerekir.
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Tohumun filizlenmesi kimi zaman, sonunda
koca bir hi¢ olacak hedeflerin pesinde
kendini kaybetmisgesine kostururken
diisiinmesine yol agan ani ve sagkinlik

verici bir olayla baglayabilir. Kimi zaman
i¢inde hep o sezgiyi tagiyan birey, belirli bir
olgunluga geldiginde, hayati boyunca gercek
olan sorular1 aslinda sadece ¢ocukken
sordugunu ve billylimiis goriiniirken aslinda
hep yerinde saydigini anlayarak hayatini bu
anlayisin gosterdigi yon lizerine kurmay1
secebilir. Kimi zaman dogdugu andan
itibaren bu sezgiyi tasiyip, en ufak firsatlar
bile bu yonde kullanarak o tohumu agag
yapmaya adayabilir hayatini. Ancak
eninde sonunda, zamaninin

gelmis olmasi gerekir. Zamani
gelmeden, diger tiim sartlar

uygun dahi olsa, baki kalan

ve artan i¢ sikintisina ragmen,

bu yonde bir adim atma iradesini
kendinde bulamaz. Yan1 basinda
alist1g1, bildigi ve glivendigi haplar
hep daha ¢ekici goriinecektir ona.

Ancak, haplarla ilgili 6nemli
gercek, hemen hepsinin bir
stire sonra eski etkilerini
kaybetmeye mahkiim
olmalaridir. Haplar etkilerini
kaybettikce, artan i¢

sikintis1 yine duyulur hale
gelecektir. Bundan, ancak
“daha giicliisii”yle kurtulmak
miimkiindiir. Motosikletle

2 takla atmigsa, 3. taklay1
denemelidir. Turistik iilkelerin
hepsini gezmisse, artik savasin
oldugu yerlere gitmelidir. Tek
hapla eskisi gibi hissetmiyorsa,
dozu iki katina yiikseltmelidir.
Ve elbette renkli ekranlarda
“daha fazlas1”n1 yapma
bagimlilig bir “basar1”
olarak sunulur. Cocuklar
“uykudan 6nce”’yi
izledikten sonra
yatarlarken,
ebeveynler igin
farkli isimler
altinda “ebedi
uyku ve onun
yiiceltilmesi”
vardir. “Kélelik”

“Ozgiirlik”, “agaclararasi atlama” ise
“bagar1” ve “dinamizm” olmustur.

Maddi diinyanin tiim nimetlerine sahip olan
hemen her bireyin, adeta intihar meyilli veya
tamamen uyusturulmus bir yagami segmesi,
haplarla nereye kadar gidilebileceginin
gostergesidir. Ancak, bu yagamlara digaridan
bakanlar, o hayatlarin nasil sikintili,
karanlik ve depresif olabilecegini hayal

dahi edemez ve kisa fragmanlarini gérerek
cennet sandiklar1 o yasamlari kurabilmek
i¢in hayatlarini ve enerjilerini o yollarda
tiiketirler.

Yol boyunca hedefe varamamig olmanin
mutsuzlugu, o hedefe varilana kadar devam
eder ve yolu da bir sikintrya dondiiriirken,
bu hedeflere varanlari ise bagka bir siirpriz
beklemektedir: Higbir sey degismemistir.
Nasil derler, “Kaybet-Kaybet.” Bir
“kaybet”, hedef odakli yasamak nedeniyle,
o hedefe varana kadar gergek anlamiyla tat
almamayan yasam i¢in; 6teki “kaybet” ise
hedefe varmanin kisa esrikligini takiben
“Bu muydu? ” sorusu i¢in... Aslinda “higbir
sey degismemis” degildir. Artik kacacak bir
yerin kalmamasi ve artan i¢ sikintis1 harig,
hicbir sey degismemistir.

3
Kendi derinliklerinden
kendine verilen o
stiphesiz mesaja kulak
kabartan ve bir seylerin
eksik oldugunu
hisseden bireyler ise,
sadece yagsamin bu
dinamiklerini gérmekle
kalmaz, bu i¢ meseleyi
halletmeden kendine
rahat verilmeyecegini
de kavrarlar. O varliksal
sikinti, sonunda 6liimiin
oldugu bu yasamin ne
oldugu tizerine gercek bir
cevap bulmadan, her seyin
temelde anlamsiz ve her
eylemin temelde bos
olacaginin sezgisi olarak,
evini bulana kadar
varligint siirdiirecektir.

Kiblesini bulan
bireyin o yonde
atacag bir
adimin bile bosa
gitmeyecegi
sOylenir.
Her adim,
olumsuz

davranislarina kaynak olan bir diigiimii
daha ¢dzer ve onu sagaltirken, anlayisinin
genislemesiyle birlikte huzuru ve tatmini

de artacak, i¢sel gokyiizii her yeni

anlayisin hayata gegirilmesiyle biraz daha
aydinlanacaktir. Anlayisinin kapsaminin
genisledigi, maneviyatinin derinlestigi her
an, o gozlerin arkasinda duran varlik daha
giizel bir hal almaya baslayacak, o gozlerle
gordiikleri de daha baska bir goriiniime
biiriinmeye baslayacaktir. Iste “nefes almak”
boyle bir seydir. Ve bir kez bu “nefes”in
ferahligin1 duyumsadiktan sonra, daha evvel
nasil nefessiz yasayabildigine sasarken ayni
zamanda ilk defa disaridan bakabildigi o
alemin karanligin1 da gorebilmeye baslar.
Perdeleri kapali bir ev iginde gilinesin
varligindan habersiz yasayan birinin, ilk kez
kapidan ¢ikip gokyiiziinii gordiikten sonra
icinden ¢iktig1 kafese bakmasi gibi... Veya
bir bebegin ¢ikmamak i¢in bagta direndigi,
ancak hayallerinde dahi géremeyecegi o
aleme ¢iktiktan bir miiddet sonra, daha
evvelki yasantisini hayal dahi edemeyecegi
gibi... Yolcu, o dar ve karanlik hapishanesine
bir kez daha bakar ve ardindan 6niinde
uzanan patikada ylirlimeye baslar.

Hakikat arayigina giren ve bu yonde
yiirlimeye karar veren bireyin kendi &ziine
ve koklerine donmeye baslayan aklina
tasavvuf geleneginde “Akl-1 Mead” denir...

Bu akil, beserin i¢indeki “insan” tohumunun
suyunu saglamak tizere faaliyet gosterir.
Faaliyeti, ikinci nefs mertebesi olan “nefs-i
levvame” (6zelestiri yapabilen, pismanlik
hissedebilen, vicdani uyanan nefs) ile
baslar. Tiim alemleri kapsayacak idraki
dogurmak {izere diizenlemis, ancak bir
¢ocugun idaresinde saga sola vurularak
tiiketilen bedenin diimeni, bu agamada
olgunluga yonelmis bir kaptan tarafindan
teslim alinmistir. Bu kaptanin nihai hedefi,
kullandig1 muazzam makinenin tam
kapasitesine yiikseltilmesini ve i¢indeki
yolcuyu evine ulastirmasini saglamaktir.

Bir zaman sonra anlasilacaktir ki dogmaya
calisan ama siirekli bogulan “insan”in
dogma g¢abalaridir o i¢sel sikinti. Aslinda
gercek varolusu hakkinda higbir sey
bilmedigi bu denizde, ona atilmis tek can
simididir.

Tasavvuf ve diger batini gelenekler, irfan
ogretileri, bilgelik yollari, dinler, diigiince
ve felsefe tarihi, insaniyete ait ifade bulmus
kadim degerler, kesifler, anlamlar ve
gelenekte bahsi gegen diger akil mertebeleri,
“akl-1 mead”1n eregine yolculugunun
meyveleridir.

Yararlanilan Kaynaklar:

Metin Bobaroglu, Batini Gelenek

Litfi Filiz, Noktanin Sonsuzlugu
Muhyiddin ibn-i Arabi, Fiisus-ul Hikem
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Dusun-u-Yorum Biulteni
Yayin Ilkeleri

Yayin hayatina Haziran 2010 y1linda bagslayan
Diisiin-ii- Yorum Biilteni, her ay olmak iizere yilda
12 say1 yayimlanir.

Biiltenin Yayin Amaci:

Anadolu Aydinlanma Vakfi, din, dil, irk, cinsiyet,
uyruk ayrimi yapmaksizin, aydinlanma amagl
“Siirekli Bilgi Toplulugu” olusturmak ve aydilanmayi1
“Evrensel Insan Toplumu Ulkiisii” dogrultusunda,
farkli kiiltiirler ile insanlik uygarligi baglaminda

ve tarih siirecinde ele almak, incelemek, elestirmek
ve yorumlamak amaciyla kurulmus, Anadolu
kiiltiirel yapisi iginde olusan ve degisen diisiince ve
kavramlarin biitiin boyutlariyla anlasilmasini, diger
kiiltiirlerde yer alan kavramlarla olan iligkilerinin
kurulmasini ve boylece diislince yonetiminin ve
diisiince aletlerinin tanimli ve islevsel kilinmasini
saglayarak, bireyin ve toplumun kendisini yeniden
iretebilme ve gergeklestirebilmesine katkida
bulunabilmeyi hedeflemistir.

Anadolu Aydinlanma Vakfi’nin kurulma amacina
paralel olarak, biiltenimiz de, diisiince ve etkinliklerini
aylik c¢ikarilacak bir yazili organla tiim vakif {iyelerine
ve katilimeilarina ulastirmay1 hedeflemektedir.

Biiltenin Konusu:

Diisiin-ii- Yorum biilteni; felsefe, bilim, tasavvuf, sanat,
edebiyat, sosyal bilimler ve her tiirlii diisiin alaninda
bilimsel ve felsefi 6l¢iitlere gore yazilmis yazilar
icermektedir. Ayrica, Anadolu Aydinlanma Vakfi
iiyelerinin birbirlerinden haberdar olmasi amaciyla,
haberler ve roportaj boliimleri mevceut igerige ek
olarak hizmet etmektedir.

Biiltenin iceriginde Yer Alan
Cahsmalar:

* Felsefe, bilim, tasavvuf, sanat, edebiyat ve her tiirlii
diisiin alanindaki kavramsal boslugu dolduracak,
aragtirmaya, incelemeye dayali 6zgiin yazilar;

* Vakfin ilgi alanindaki konular1 zengin bir
kaynakgaya dayanarak degerlendiren, elestiren ve bu
konuda yeni ve dikkate deger goriisler ortaya koyan
aragtirma, inceleme ve derleme yazilari.
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Yazilarin Degerlendirilmesi:

Gelen yazilar, yayin ilkelerine uygunlugu bakimindan
Yayin Kurulunca incelendikten sonra, uygun
bulundugu takdirde, biiltenin fiziksel durumuna gore
siralamaya konarak yayinlanir.

Yazar(lar) Yayin Kurulunun elestiri, oneri ve
diizeltmelerini dikkate alirlar. Katilmadiklar1 hususlar
varsa, gerekgelerini bildirme hakkina sahiptirler.
Yayima kabul edilen ve edilmeyen yazilarin yazar(lar)
ma bilgi verilir.

Yayimlanan yazilardaki goriislerin sorumlulugu
yazarlaria aittir. Yazi ve fotograflardan kaynak
gosterilerek alint1 yapilabilir.

Yazim Dili:

Biiltenin yazim dili Tiirkce’dir.

Yazim Kurallar::

1- Baslik, ana metin, ara basliklar ve kaynaklar
Times New Roman fontuyla ve tek satir araligi ile
yazilmalidir.

2- Metin iginde one ¢ikarilmak istenen sozciikler/
tiimceler vb. bolimler tirnak i¢inde vurgulanmalidir.
3- Sekil, ¢izelge ve resimler, 1°den baslayarak
numaralandirilmali ve agiklayici dipnotlara hemen
altlarinda yer verilmelidir.

4- Kaynak gosterme: Kaynak belirtirken alint1 yapilan
kisinin yazili kaynaginin belirtilmesi zorunludur.
Yazilan yazilarin bilimsel bir zemine oturmasi
acisindan kullanilan biitiin kaynakgalar ya metin
icinde kendilerini gostermeli ya da makale sonunda
ilgili alintilar belirtilmelidir.

5- Kaynakgalarin uluslararasi kurallara uygun
olarak belirtilmesi, hem yazinin bilimsel ve felsefi
oOlciitlere uygunlugu hem de biilten okurlarmin
sonraki okumalar1 ve arastirmalarina yardime1
olmak agisindan azami 6nem tasimaktadir. Katilimei
yazarlarimizin, kaynakgalarinda alint1 yaptiklari kitap,
yazar, yayimevi, boliim ve sayfa bilgilerini eksiksiz
olarak belirtmeleri gerekmektedir.

Yazilarim Gonderilmesi:

Gonderimler bulten@anadoluaydinlanma.org ve
izzeters80@gmail.com adreslerine yapilabilir.



Nasil Ogrenir ve

Nasil Hatirlariz?
Nilgiin Cevik Giirel

Gilintimiizde teknoloji sayesinde bilgiye
ulasmak ne kadar kolaylastiysa bu

bilgileri 6grenmek, hafizada tutabilmek

ve hatirlamak istegi de bir o kadar artt1.
Beyne ne kadar bilgi yiiklersek yiikleyelim,
hiicreler arasinda baglantilar olmazsa,
diisiince, yargilama, akil yiiriitme gibi
islemler yapilamaz. Ogrendiklerimizi
kullanamamak ya da ihtiyacimiz oldugunda
hatirlayamamak kendimizi yetersiz
hissetmemize ve degersizlik duygusuna
kapilmamiza sebep olur. Oysa

deliginden vererek sag ve sol lobu dengeli
olarak uyarmaya baslariz.

Istek: Bir konuyu 6grenebilmek igin nce
goniilden istek duymaliyiz; mesela bir kitabi
okumaya baslamadan dnce elimize alip

bir stire dokunarak, kapagini inceleyerek
zihnimizi hazirlayabiliriz.

Dosya Olusturma ve Anahtar Kelimeler:
Bir konu hakkinda aragtirmaya baslarken
bilgilerin ¢oklugu bizi korkutabilir,
zamanimizin yetersiz oldugunu
diistinebiliriz; belki de her seferinde baglar
ve sikilir, yarim birakiriz. Beynimiz her
giren bilgiyi belli bir alanda depolar; eger
bilgiler karigik halde geliyorsa, karigik

beyin denilen organin tahmin
edemeyecegimiz kadar yiiksek
o0grenme ve hafizada tutabilme
kapasitesi vardir.

Insan beyni tipk1 bilgisayarda
oldugu gibi bir programla var
olmustur, fakat bu programi nasil
kullanacagimiza dair bilgiler
sonradan kazanilmaktadir.
Beynin sag lobu (duygusal alan:
ritm, hayal kurma, renkler, boyut,
hacim, miizik gibi fonksiyonlar1
olan) ve sol beyin lobu (analitik
alan: konugma, matematiksel
islemler, diziler, sayilar ve
analiz gibi mantikli ve dogrusal
calisan); iki lobunu da dengede
kullanabilmek ve istediginde birinden
digerine gecis yapabilmek bizi basartya
gotiiriir. Iki beyin lobunu birbirine corpus
callosum denilen sinir ag1 baglar. Orta
beyinde corpus callosum altinda olan ve
her iki lobda da bulunan, hafizanin merkezi
hippocampus’a istedigimiz zaman bilgileri
yerlestirebiliriz. Hippocampus, bilgilerin
kalic1 hafizaya gecip gegmeyecegine karar
verir, bu bolgedeki haberlesme noktalari
yiiksek frekansli elektrik sinyalleriyle
uyarilinca hiicreler aras1 baglantilar
gliclenir. Duygular1 harekete gegirmeden
Ogrenilen bilgiler diisiik frekansl elektrik
olugturur ve hiicreler arasinda zayif baglar
kurulur. Oyleyse 6grenmek istediklerimizi
hafizaya kaydedebilmek ve gerektiginde
kullanabilmek i¢in duygularimizi harekete
gecirmek ve bu duygular1 simgesel alanda
kullanabilmek gerekir. Bilgileri kolay
o0grenebilmek ve hafizada tutabilmek igin
bir¢ok 6grenme teknigi vardir. Bunlardan
bazilar1 agagida belirtilmistir:

Nefes: Daha once de belirttigim gibi her
iki beyin lobunu da dengeli kullanmak
gerekir. Beyinde hiicrelerin arasindaki
iletisimi saglayan elektrik frekansini nefes
alip verisimiz ile yiikseltebiliriz, her giin 5
dakika sag burun deligimizden aldigimiz
nefesi sol burun deligimizden verip, daha
sonra da soldan aldigimiz nefesi sag burun

kaydeder ve hatirlamasi ¢ok zor olur. Eger
diizenli geliyorsa bir klasor olusturur ve
bilgileri basitten karmagiga dogru ayni
alanda kaydeder ve hatirlamak istedigimizde
baglantili olduklar igin kolaylikla agiga
¢ikarlar. Mesela konugma bolgesindeki
alan farkli bir dil 6grendigimizde, ana
dilimizin oldugu ayni alana, yan yana
kaydedilir; fakat farkli klasor altinda
toplanir ve yabanci bir dil ile konusurken
ana dilimizdeki kelimeleri kullanmayiz.

Anabhtar kelime olusturabilmek igin
arastiracagimiz konuyla ilgili tiim

kitaplari, bilgileri 6nce toplamaliyiz. Sonra
okumaya baglamadan, gdzden gecirerek
ana basliklarini herhangi bir yere yazarak
kaydetmeliyiz. Bu ana basliklar anahtar
kelimelerdir, bdylece beynimizde daha
sonra diger bilgilerin girebilecegi klasorleri
olusturmus oluruz. Bu klasorlerin igi

yavas yavas da olsa dolacaktir. Ve konular
birbiriyle baglantili oldugu i¢in hatirlamasi
kolay olacaktir. Bu sistem ile pargalar yerine
biitiinii algilamaya baslariz.

Duygulart Canlandirma: Ogrendiklerimizi
bir bagkasina aktarma sorumlulugu
duygularimizi harekete gegirir. Dogru
anlatabilmek ve karsidan gelen sorulara
dogru cevap verebilmek, bu cevaplarla
karsimizdakilerin tatmin olup olamayacag:
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hissi, 6grenirken daha iyi odaklanmamizi
saglar. En iyi 6grenme yolu iyi bir 6gretmen
olmaktan geger ve bilgiler bagka birine
anlattigimizda kalict hafizaya yerlesmis olur.
Ogreneceginiz konuyu birine 6gretecekmis
gibi ¢aligirsaniz daha ¢abuk 6grenirsiniz.

Ezberlemek: Beynin korteksteki hiicrelerini
kullanarak yeni bir sey 6greniriz. Bunlar
tekrar edildik¢e korteksin altina atilir ve
daha sonra otomatik olarak ortaya ¢ikar.

Beyin Dalgalarint Kontrol Edebilmek:
Beyin dalgalari ile beynin isleyis
performansini arttirabiliriz. Beyin elektrik
dalgalar1 hakkinda bilgi sahibi olursak
bunlar1 kontrol de edebiliriz; bu frekanslar
Olgebilen araglarla yapilan
deneylerde, hangi durumlarda
frekanslarin degistigini
ogrenebilir ve bu sekilde kontrol
edebilme becerisine sahip oluruz.
Istedigimiz beyin dalgalarim
arttirip, istemedigimiz beyin
dalgalarini azaltabiliriz. Stres,
sinirlilik, uyku bozuklugu,
unutkanlik gibi problemlerde de
bu yontemden yararlanabiliriz.

Beyin Dalgalar::

Delta (0-4 Hz): Derin uyku
durumu.

Theta (4-8 Hz): Hayal kurma,
bilgilerin hafizada korunmasi.
Alpha (8-12 Hz): Rahatlama.
Smr (12-15 Hz): Konsantrasyon.
Betal (15-18 Hz): Problem ¢dzme.

Beta2 (18-25 Hz): Anksiyete durumu.

Tiim beyin dalgalari iyi ve gereklidir,

sorun dogru zamanda uygun beyin dalgasi
iiretememekten kaynaklanir. Frekanslar
dogru zamanlarda kullanabilme yetenegini
kazandigimizda ise beynimizi daha

iyi kullanabiliriz ve sorunlar ortadan
kalkabilir. Ornegin, dinlenirken Delta, Theta
frekanslarina ihtiyag¢ varken, ¢alisirken

Smr ve Beta dalgalarina ihtiyag¢ duyariz.
Frekanslar1 dogru kullanabilmek igin
gegmiste basarili oldugunuz benzer olaylar
karsisinda nasil hissettiginizi hatirlamaniz
bu frekanslara gegmenize yardimci olacaktir.
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