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Hac Rituelinde
“Disil Oge” Kavrami

Metin Bobaroglu

Tasavvuf 1stilahinda, kaynaga gittigimizde disil 6geyi,
anneyi buluruz; anne “um”, evlat “umme”dir. Um-
Um-Ummi-Ummet birbirinden tiireyen kavramlardir.
Tirkler “timmet”in sonundaki “t”yi okur ama Araplar
okumazlar, “iimmet” demezler, “mme” derler. Evlat
tekil sdylenen ¢oguldur; velet ¢ocuk, evlat cocuklar
demektir, ama tek bir sézciikle sOylenir ve anlami1
“safiyette birlik’tir. Herkes safiyette bir olursa
“limmet”’tir; safiyette bir degilse birlesmemistir,
immet degildir. Hac ritiielinde “um” kavram ilging
bir kavramdir; disil 6ge ile, anne kavramiyla bulusur.
Cikis noktas1 daha sonra buradan olacaktir. Glizel
Muhammed’in kendisine, bu baglamda kendi i¢in,
Rabbince s0ylenmis bir kavramdir “iimmet”. Herkes
kendinden, kendi biricik yolundan ¢ikar ve ¢6lde kendi
varliginin arayisinda olursa, o zaman insana doniisen
varliklarin birligine, bu lojige gore, “limmet” denir.

Giizel Muhammed’in {invan1 “immi” olusudur.
Ortodokside, “Okur-yazar degildi, cahildi, cahillere
Arapca’da immi denir” diye anlatilir, ama tasavvuf
etimolojiden hareketle kurulmustur ve “um” kavrami
etimolojik olarak “anne” demektir. Bir bagka {invan da
“rahmet” kavramiyla biitiinlestirilmistir ve “Alemlere
rahmettir’” denir. Annelik “alemlere rahmet”tir; disil
0genin tasavvuftaki temel noktasi budur. Her birinin
bir immet olmasi, bir anneden dogmak demektir.
Ornegin, Tevrat’ta da kullanilir: “Ibrahim tek basina
bir tmmetti.”” Kuran’da da vardir “tek basina immet”;
biz “limmet” deyince ¢ogul diisiiniirliz —veletler, evlat
gibi— ama “tek basina immet” diye bir kavram var.
“Tek bagina iimmet”ten “kendinden dogma”y1 anlar
tasavvuf. Buradaki “annelik kavrami” bir bedensel
anneden dogmak gibi degil, kendisindeki “disil 6geyi”
bulmak, ona ulasmak ve ondan dogmaktir.

Bir stfinin sozil soyledir: “Muhammed ne kadar
stkinti ¢ekti kendinden Muhammed’i dogurmak igin.”

AYIN KONUGU: Nursen Nacar

Soru: Cok geng yaslarda dgretmen oldugunuzu ve yaklagik 10
yu kadar bu meslegi icra ettiginizi biliyorum; nasil gelisti bu
tercih ve neler anlatmak istersiniz bize okul yillariniz hakkinda
diye sorarak baslayalim mi réportajimiza?

Nursen Nacar: Denizcigim, ben 1955-56 yili Haziran
mezunuyum, bugiinden bakildiginda bir 56 sene daha ediyor
galiba. O zaman 6gretmen okullari vardi ortaokuldan sonra, Koy
Enstitiileri kapatilmisti o zaman ’
—ki onlar ilkokuldan sonra kabul I
ederlerdi 6grencileri. Ben dogma :
biiyiime Istanbulluyumdur ama
Edirne’de Ogretmen Okulu’nda

3 sene yatili okudum. O zaman
liseler de 3 seneydi zaten. Babasiz
bliylidiim. Aslinda hemsire olmak
isterdim ben, hasta bakayim diye.
Bir yandan da sevdigim sey makine
mithendisligi gibi meslekler idi
ama o tarihte yoktu oyle seyler.
Evdeki bozulan seyleri, elektrikli
aletleri falan hep ben tamir ederdim
gengligimde. Her sey gelirdi
elimden. Ama 6gretmen olmak hig
aklimin ucundan gegmezdi.

Annemden gizli girdim ben Ogretmen Okulu imtihanina. Okul,
iyilerden olan bir iki talebeyi aday gdstermisti o zaman, ben
de onlardan biriydim ve annemden habersiz girdigim imtihani
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Diger stfiler i¢in de kullanilabilir bu: kendinden
dogmak, kendinde “um” olan safiyete ulasmak. Cok
ilgi ¢ekicidir “um” kavrami; yine Arapg¢a’da “uyum,
ahenk” anlamina geldigi gibi, “bir hedefe dogru
hareket etmek” anlamina da gelir. Belli bir hedefe
dogru hareket etmek, anne, uyum, yani “um”, bunlar
ayni sozciiktiir. Bir amaca dogru hareket etme noktasi,
bizim bu ¢6lde kaybolmus, saskin halimizde bir amaca
yonelik hareket ve onun i¢indeki uyum: iste hac
yolculugu budur.

Hac etmek, ayn1 zamanda, hicret etmekle ilgili bir
kavramdir. “Hacer”, “Hacer-iil Esved”, “hac”, “hicr”,
“hicret” kavramlar1 birbiriyle ilgili kavramlardir.
Kabe’nin tlizerinde bir tas vardir; o tasin ad1 Hacer-
iil Esved’dir. Hac kavrami Hacer’den ¢ikar. Ibrahim
peygamber Misir’a gidince Firavun ona hediyeler
verir, cariyeler verir; bu cariyelerden bir tanesi
Hacer’dir (Hagar). Hz. Ibrahim onunla evlenir

ve ondan Ismail dogar. Hacer “um, anne” sdziiyle
yakin bir bag i¢cindedir. Bu ¢ok ilging bir meseledir;
Tiirkiye’de pek bilinmez ama literatiire girmistir.
Hacer’in mezar1 Kabe’nin i¢gindedir. Kabe dort kose
bir kiiptiir, ama etrafinda tam tur atamazsiniz. Tam
yuvarlak degildir; yarim bir yay, hilal gibi bir bolge
vardir ve tur atilirken orada bir eksantrik yapar.
Izlerseniz o semah hadisesini, hos bir seydir, bir
dalgalanma vardir orada. Aslinda belki de atomlarin
etrafindaki elektronlar1 bile animsatabilir. Oradaki
doniiste ¢ignenmeyen arazi Hz. Ibrahim’in mekani
diye bildirilir. Orada Hacer’in mezar1 vardir, Hacer
orada gomiiltidiir.

O hilél seklinde olan yerin, o eksantrik olan yerin
bir baska adi1 da “Hicr-i Ismail”dir; ismail’in hicri,
Ismail’in annesi Hacer gibi. Hac etmek bu hicre
katilmaktir. Kabe nin o hilal gibi olan yerine,

Araplar “Kabe’nin etegi” derler; kadin etegi gibi

Kabe’nin etegi. Arapca’da ne gariptir ki etek de “hicr”
sozcugudiir. “Hicr” etek, “Hacer” tas demektir. Biitiin
hac, Hacer’in anisina baglanmais bir hicret, bir gog,

bir yer degistirme, bir kendinden ¢ikistir ve biitiin

bir hac ritiieli Hacer’den, bir kadindan tiiretilmistir.
Stfiligin kadin baglami, kadin sifiler baglamiin
¢Oziimi buradadir. “Um”, “anne”, “hac”, “Hacer”;

Deniz Tipigil

kazandim. Benim kabul edildigim sene ilk defa sozlii imtihan

da yapilmisti. Yazililari, Matematik, Tiirk¢eyi kazandiktan sonra
Edirne’ye gittik, ii¢ giin A’dan Z’ye s6zIii imtihan ettiler bizi. 40
talebe birlikte gitmistik s6zIi igin, simdi net rakam1 unuttum ama
yaklasik 8—10 bayan idik 40 kisi arasinda.

Cok giizel bir binast vardi okulumuzun, eskiden Rahipler Okulu
imis diye hatirliyorum. Bina giizeldi de 1sitma tertibat1 yoktu,
sadece Hac1 Sakir Sobalar. Yatakhane katinda hicbir 1sitict yok.
Hi¢ unutmam, okula ilk girdigim kis
hava sicakligr —24 derece oldu. 1954
Ocak ayidir bu sdyledigim, 1953 sonuna
dogru girdik zaten okula, Istanbul
Bogazi’na buzlarin geldigi o meshur
sene.

L Neyse, kazandik, okuduk ve sonra

okul bitti. Hi¢ unutmam, okul bitti,

o arkadaslar horon tepiyorlar. Ben de

| ylece duruyorum, icimden gegenler:
“Ug sene surada yedik, ictik, yattik,
| kalktik ve ayriliyoruz. Bunun neresine
| seviniyorlar?” Herkes gitti, ben ii¢ giin
| okulda kaldim. Giizeldir bu hikaye

anlatayim. Bas muavinimi ¢ok severdim
ben. Tarih hocamiz idi bas muavin, Allah rahmet eylesin, onu
anne yerine koymustum. Aramiz iyiydi, odasina giderdim kahve
saatinde, kahvesini gotiiriirdiim, onu géreyim diye. E tabii ki,
sev ki sevilesin hikayesi. O zamana kadar bir tek tarih dersini
sevmezdim. O beni sevsin diye sevmedigim tarihi sever oldum.
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Soz ola...

Akil Meryemimiz,
Ilaht Keldam nefhalarint
dinleyip hdmile kalirsa,
glinii geldiginde manevi

Isamizi dogurur.

Ismail Emre

bunlar disil 6gelerdir. “Hicret”, “hicr”, “Hacer”; bu
kavramlar “muhacir”i de beraberinde getirir; yani gog
edenler, seyahate ¢ikanlar, muhacirler de vardir. Giizel
Muhammed Mekke’de Kabe’den ¢ikti, Medine’ye
gitti. Bu ne demektir? Kébe’den ¢ikmak Hacer’den
¢ikmak, anneden dogmak, ondan sonra hicret etmek,
go¢ etmektir. Nereye? Kendi varligini arayisa.

Bir insanin kendisine, belli bir erege yonelik bir biling
tohumu ekmesine “niyet” diyoruz: agilmamis, kendini
tanitlamamis, kendi i¢in kilinmamis, ama kendinde.
Bu nedir? Varliginin 6zlemi, varliginin 6zlenmesi diye
sOylenir; varligindan ayr1 kalmanin giderilme yolunda
0zlem, “hasret” diye nitelendirilir. Mesela bir ayette,
“Insanlar hiisrandadir” der (Vel asri innel insdne le
i husrin, Asr: 1-2); insanlarin dmriine, asrina yemin
ederim ki —yani insanlarin 6mriine dikkat ¢ekiyorum
ki— onlar hiisrandadirlar. Hiisran perisanlik gibi kotii
durumlar i¢in kullanilan bir sézciiktiir, ama tasavvuf
yine onun etimolojik olarak kokiine gider. Hiisran
“hasret”ten tiiretilmistir; insanlar bulunduklar: yerde,
diinyada, yasamlarinda yabancilasma icindedirler;
dogada kendi 6zvarliklarina yabanci durumdadirlar
ki bu onlar i¢in hiisrandir ve kendi varliklarina
hasret ¢gekmeleri fitridir, 6gretilmis degildir. Kendi
Ozvarligini 6zlemesi, hasret cekmesi fitridir,
dogustandir, a priori’dir. Kendisinde kendi varligina
bir 6zlem ¢ekmeyi anlatir, ¢linkii varligiyla kendisi bir
biitiindiir.

“Adem” yokluk demektir Arap¢a’da, “Adem” ise
varlik; erkek ya da kadin degil, varlik. “Adem
safiyullah”, yani saflasmig varlik olunca, o zaman
disillik-erillik 6gesi de yoktur. “Insan” olma
niteliginden “varlik” olma niteligine... Artik hi¢lige
gelince, insanliktan da soyunma dedigimiz, “saf
varlik” olma 6zelligi s6z konusudur. Oraya “higlik evi”
denebilir artik, “azatlik evi” denebilir; insanin kendi
azat ettigi bilincalt1 temizlenmis, bilinci temizlenmis,
ar1 duru bir mabet olmustur. Iste, “Huzuruna dur,
salatint icra et” dedikleri mabet budur.

* Metin Bobaroglu’nun 22 Haziran 2001 tarihindeki “Hac
Ritiieli” baglikli konugmasindan derlenmistir.

Ve Deniz Sahnede...

2010 y1linda sevgili dostumuz Basak Deniz Tipigil
ve H. Baris Kirath tarafindan kurulan “Deniz”,
Deli Damla isimli ilk albiimlerinin lansmanindan
once ilk kez 27 Subat 2012 tarihinde Beyoglu
Hayal Kahvesi’nde sahne ald1. izleyenler, konser
boyunca Deniz Tipigil’in besteleri yanisira, Dianne
Reeves’den Pir Sultan Abdal’a, Jill Scott’dan
Karadeniz Tiirkiilerine kadar genis bir yelpazeden
sarkilarla zevkli saatler gegirdiler. Grup hakkindaki
son gelismeleri takip edebilmeniz i¢in “Deniz”in
web sitesi www.deniztipigil.com’u siklikla ziyaret
etmenizi Oneririz!




BAS YAZI

Parlayan Yildiz

Kuran-1 Kerlm miiminlerin Allah’a yonelislerinde
Meryem’i zikretmelerini buyurur ve ardindan soyle der: “O,
ailesinden ayrilip, sark mekdanina ¢ekilmisti.” (1) Yiiziini
doguya, giinesin dogdugu yere ¢evirmisti. Ailesinden,
kendisini i¢inde bulduklarindan uzaklasip, yliziinii 6z
benliginden dogacak olana, Isa’ya ¢evirmisti. Isa, Incil’inde
iyi haberin miijdesidir, bu miijdenin muhatab1 ve habercisi
ise Meryem olmustur.

Meryem yiiziinii Rithullah’a (nesamah) donendir. Ruha
gebe kalip kendi anlayisini kendinde dogurandir Meryem.
Doguran ama bekaretini yitirmeyen (betula) iffetli
kadindir. Ruh, Allah’1n emrindedir, 1akin emrin muhatabi
insan oldugundan Meryem Allah’in rahimiyetidir. Bu
nedenle gebeligi i¢in, beseri bir miinasebetten degil, ancak
Allah’n takdiri ile oldugu yazilmistir. Elbette bir babadan
dogmustur Isa. O’nun babas1 Rahman degildir, ama
Rahman’dandir.

Babas1 Yusuf’tur Isa’nin; Yakup’un oglu, Meryem’in kocasi
(2). Yakup aklidir insanin, Yusuf yiiregine naksedilmis
dogruluk yemini, Meryem de ruhaniyete gebe kalan iffetli
kadindir her insanin kendi rubtibiyetinde. Dogurdugu ismet,
rahminden evvel kalbine ilkah olmustur. Musa seriatinin
kemalidir Meryem’den dogan, Yusuf’un giizelligidir,
Yahya’nin cani, Zekeriya’nin duasidir. Isa’nin el aldig
efendisidir Meryem, evladi oldugu velidir, hikmet ve
anlayisinin kaynagi, irsadinin temelidir.

Meryem, ibrani dilinde ‘diri gégiis’ manasima gelen
Allah’mn kadir-i mutlak £/ Hay Shadday isminin 6znesidir.
Gelenegin Kadim Insan modelinde gogiisle simgelenen
letafetin (tifferet), safiyane giizelligin simgesidir. Bir
gbgsiiyle hayat, digeriyle anlayis verdiginden, siit ve sarap
akan kaynaklarin 6znesidir Meryem. Tiim kirlerinden iman
atesiyle armip bir daha diismemeye yemin eden Mecdelli
Meryem de odur, Musa ve Harun’un kiz kardesi de o...

Rahminde tasidig1 kudret ii¢ kral ile kutsanmistir. Meryem’i
ziyaret eden ii¢ kral, i¢c melektir Allah’in izniyle huzuruna
gelen. Meryem’den dogacak olana bagislanan {i¢ ihsandir
miijdeleri. Ug¢ melek, ahalisinden (ailesinden) miras olan
evini Allah’1n evine (Beytullah’a) gitmek i¢in terk edenlerin
habercisidir. Biri Mikail’dir, digerleri Cebrail ve Azrail, Hz.
Ibrahim’e de goriinen (3).

Cebrail, Allah’in Musa ile bildirdigi yasanin habercisidir.
Mikail o yasanin 6znesi ve tastyicisi, Azrail ise Allah’in
olan1 Allah’a geri verendir; yasay1, anlayist ve ruhu...

Cebrail dogmakta olanin aklidir, haberini akl-1 Meryem’e
beyan eden. Dogmakta olanin glizelligidir Mikail ve latfunu
kalb-i Meryem’e ihsan etmistir. Azrdil sevincidir Meryem’e
emanet edilenin ve hitabin1 rih-u Meryem’e miijdelemistir.

Meryem’in giinlerinde Cebrail Yahya’dir hitkkmii Allah’ta
olan, Mikail Yusuf’tur Allah’in giizelligini tastyan ve Azrail
Zekeriya’dir zikrine hayatin1 vakfeyledigi. Ug melegin
haberine gebedir, ti¢ kralin cocugudur Meryem’den dogan...

Ug kral gokte parlayan yildizi isaret bilip bulmustur
Meryem’i ve tasidigini. “Gdékte biiyiik bir aldmet” olarak
beyan eder bunu Aziz Yuhanna (4), “Giinesle giyinmis ve
ayaklart altinda ay ve bast iizerinde on iki yildizdan tact
olan bir kadin” olarak gormiistiir Meryem’i. Riiyetinde
gebedir Meryem. Dogurmak i¢in eziyette olup, agr1 ¢ekerek
bagirmaktadir kendinden kendini dogurmaya ¢alisan her
disi gibi...

Gokte parlayan ‘Ziihre Yildiz1’dir Hz. Meryem ve Meryem
Fatimat’iil Zehra’dir, Muhammed’in kendisinden dogdugu
ve yine Muhammed’den dogan. Bu sebepledir Peygamberin
kizina Ummii Ebiha (5) deyisi. O Zehra Ali’nin karist

ve giizelligidir, mana-i ihtivasi esasinca en ala kiifiir
sayilan. Halbuki bu kiift ile setreylenen Allah’in iki cihette
giizelligidir; biri Hasan, digeri Hiiseyin ismi ile sevilen.
Velhasil-1 kelam Fatimat’iil Zehra-i Meryem evvel-i ahir,
zahir-i batin olan rahimdir insan1 doguran...

Izzet Ers

Biz de ruhumuzu Meryem’e gonderdik. Ona beseri bir
stirette goriindii. Ruh ona “Ben” dedi, “sadece Rabbin
elcisiyim. Sana temiz bir evlat vermeye geldim...” (6)

izzeters80@gmail.com

Referanslar:

(1) Kuran-1 Kerim Meryem Siiresi 16

(2) Incil-i Serif Matta 1:16

(3) Tevrat-1 Serif Tekvin 18:2

(4) Incil-i Sexif Yuhanna 'min Vahyi 12:1-2
(5) Ummii Ebfha “Babasinin Annesi”

(6) Kuran-1 Kerim Meryem Siiresi 17, 19

Fatima-tiiz Zehra
Ayse Acar

Tanr1 kdinat1 yarattiginda, daha kara parcalari yokken, yer
ve gok su iken, Kandilde bir Nur parladi. Bu nur’un i¢inde
bir kadin goziiktii. Basinda bir Tag, iki kulaginda iki Kiipe,
belinde de bir Kemer vardi. Cebrail Nur i¢inde Kadin’1
goriince hayrete diistii. Hakk’a niyaz etti, kim oldugunu
bilmek istedi.

Hakk’dan bir nida geldi; dedi: “Ey Cibril, O, Cennetin
Seyyidesi Fatima-tiiz Zehra’ dir”

Cibril sual etti: “Ey Tanrim, ne kadar giizeldir”

Tanr1 buyurdu: “Biz O 'nu nur alda nur’dan yarattik.”
Cibril sual etti: “Ya Rab, basindaki nedir?”

Tanr1 buyurdu: “Basindaki Tag, Tac-1 Devlettir ki bu
Muhammed Mustafa’dir.”

Cibril, belindekini sual eyledi.

Hakk buyurdu: “Ya Cibril, belindeki de Kemer olup,
Fatima’'nin helali olan Ali’dir”

Cibril sual etti: “Kulaklarindaki nedir?”

Hakk buyurdu: “Sebber-ii Stibber (Hasan ve Hiiseyin)
Cennetin Efendileri.”

Anadolu’da anlatilan yaratilis hikayelerinin pek ¢cogunda
kandilin i¢inde bir nur’dan bahsedilir. Bu anlatimlarda
zaman zaman nur, ‘icinde nurlar olan bir nur’ yani
‘cevher’ olarak da kullanilir:

“Halik-i Alem Tanr1 kudretini dsikar kilmak diledi; yiiksek,
algak, sag, sol, dogu, bati, kuzey, giiney, yer, gok, giines,
ay, yildizlar, yil, giin, biitiin bunlari dileyince, kemal-i
kereminden ve liitf-u inayetinden bir seyil deniz yaratt.
Sonra o denize bakiverdi. Deniz dalgalandi, costu ve bir
cevheri disariya diistirdii. Yiice Tanri bu cevheri ald, ikiye
boldii. Par¢alardan biri yesil, biri ak, iki nur oldu. Yesil
nur, Muhammed Mustafa 'nin, ak nur da Murtaza Ali’nin
nuru oldu...”

Bu mitsel anlatimlarda yaratilig1 baglatan nur, bazen
yaratilisin devamini saglamak i¢in nuru tagiyan kandile
doniisiir:

Bu diinyanin temelini
Kurup yoguran ben idim

Hig yokken Adem nesli
Adem’i doguran ben idim

Yesil kandil nuru benim
Cennetteki huri benim
Adem ata yari benim
Sit’i doguran benim

Gegen peygamber bir, bir
Hep benden ald1 feyz-i- nur
Musa’ya dahi dag-1 Tur
Isa’y1 doguran ben idim

Ta ezelden nur-u kandil
Fatima anamizdir bil
O yuttu iki gonca giil
Hiiseyni doguran ben idim
(Meluli)

Cevher, Maya, Nur, Nur-u Kandil; tiim bu anlatimlar
Fatima’y1 isaret eder. Fatima baslangigta maya’dir, nur-u
kandil de o mayay1 tasiyandir ve mayalanma ‘Fatima Eli’
ile gerceklesir. Anadolu tasavvufunda bastan sona tiim
anlatimlarin 6zeti olan Muhammed ile Ali’nin muhabbeti,
onlar1 cevher olarak i¢inde tastyan Mecmu-al Nurayn (iki
nur) olan Fatima’dadir. Fatima Niibiivvet ile Velayetin
bulustugu nokta, iki Nur’u mayalayan ‘Muhammed Ali’nin
Zehra’s1 olan ¢oban yildizidir.

Fatima ‘¢oban’lara yol gosterirken ayni1 zamanda ‘yol’un
kendisidir. O, disil bir 6ge olarak iginde sirlar tasiyan,
Adem’i, Sit’i, Musa’y1, Isa’y1, Hiiseyin’i doguran bir
annedir. Yaratilista Kozmos, Matriks, Mater, Rahim (anne)
olan ‘Ana’; “Ben babami kucagimda biiyiittiim, kudret siitii
ile emzirdim, avuttum’ diyerek Muhammed’in de annesidir.

Muhammed, sonug olarak sebebi yaratan kisi, kimi zaman
Adem, kimi zaman Musa, kimi zamansa Isa olarak diinyaya
gelmistir:

Katre idim ummanlara karistim
Kag bulandim ka¢ duruldum kim bilir!
Devre edip alemleri dolagtim
Bir sanata kag sarildim kim bilir!
Bulut olup agdigimi bilirim
Boran ile yagdigimi bilirim
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Altt anadan dogdugumu bilirim
Kag ebeden kag soruldum kim bilir!
(Gufrani)

Muhammed her devriye edisinde kevser ile gelmis, o
kevser her defasinda bir kadehte, bir kdsede tagimmustir.
Cennetin sirr1 olan ‘kevser sarabi’nda Muhammed sarap,
Ali saki, Fatima kadeh olmustur. Sarap her defasinda
‘Fatima Kadehi’nde korunmustur.

Kadim Tasavvuf geleneginde kutsal emanet olarak
tanimlanan Muhammed, kimi zaman ahit sandiginda, kimi
zaman da kutsal kasede, kadehte (rahimde) taginmistir.
Kadeh emanetin koruyucusudur. Muhammed, Musa
olarak iiryan oldugunda emaneti koruyan, Fatima olan
Asiye’dir. Asiye baskaldirmig, emanet i¢in Firavun’a

asi olmustur. Muhammed, Isa olarak iiryan oldugunda,
kutsal kase Fatima olan Meryem’dir. Meryem abid olmus,
Isa’ya hizmet etmistir. Muhammed, Mustafa olarak {iryan
oldugunda emaneti koruyan, Fatima olan Hatice’dir.
Hatice Mustafa’dan erken gelmistir diinyaya. Muhammed,
Hiiseyin olarak iiryan oldugunda emaneti koruyan, Fatima
olan Fatima’dir. Fatima; Fatr, yaratan, baslatan, 12 imam
yolunu baslatmistir. Muhammed, Zeynel Abidin olarak
iiryan oldugunda emaneti koruyan, Fatima olan Zeyneb-i
Kiibra’dir. Zeynep; en degerli olan emaneti degersiz bir
¢Olde, Kerbela’da saklamistir. Muhammed, Hasan-1 Basri
olarak iiryan oldugunda emaneti koruyan, Fatima olan
Rabia’dir. Rabia Rabbi olmus Hasan-1 Basri’nin, ruhsat
sorup ruhsat sahibi yapmustir.

72 milletin emanet edildigi kutsal emanet olan (lediin
sarabinin sakileri) Giiruh-u Naci’nin atas1 Sit (Naci-imam
Ali)’de Muhammed’dir. Sit’i koruyan Naciye de Fatima’dir.
Naci, Naciye’de bir sirdir.

Sofia’nin kutsandigy, eril olanin disil olana icerildigi
gelenegin mitsel anlatiminda Adem 6lmeden 6nce Sit’e
sOyle seslenir: “Bana isimleri Kandil deki Fatima Nuru
ogretti. Bizim almmizdaki bu Nur benden sana geg¢mis,
senin soyundan gelecek olan Muhammed Mustafa’ya
gececektir. O nur oyle bir kadina emanet edilsin ki hi¢
bozulmasn...”

ayseasure@gmail.com



AYIN KONUGU: Nursen Nacar

Bu arada yazim da ¢ok giizeldi, kendisine yardim ederdim
karnelerin yazilmasi ve benzeri islerde. Hani ti¢ giin kaldim
dedim ya okulda, kendisi o arada lojmanin merdiveninden diistii,
incitti bir yerini. Ben zaten daha 6nce de hep asistanlik ederdim
kendisine, biitiin ¢ocuklarin okul numaralarini, hepsini ezbere
bilirdim. E, o zaman da imtihan listeleri hazirlanacakti, onlar1
hazirlamaliydik. Hi¢ unutmam storlar vardi, onlar1 ¢ekerdim, 1s1k
gitmesin, lojmandan géziikkmesin diye. Bir diisiin, bir tek yanlis
yaparsan mahvoldunuz, silinmeyecek, tekrar yapilamayacak
falan. Ben o ii¢ glin onlar1 hazirladim, ¢ok siikiir hatasiz. Simdi
sOylemek var, hem de Allahaismarladik diyecegim ve gidecegim.
Gittim boyle ezile biiziile filan, “Ben size bir sey soyleyecegim”
dedim. Giildii ve dedi ki : “Biliyorum.” 1s181 gérmiis megerse.
Neyse, kurtarmigtik durumu boylece iste. Hep kitaplar verirdi
bana, ¢esitli tarih kitaplari. Bir de bana bir Altin Damla hediye
etmisti.

Soru: Altin Damla?

Nursen Nacar: O zamanlar Izmir’in ¢ok meshur bir parfiimii. Cok
agir ama... Ben bu eve geleli, 5-6 belki 10 sene dncesine kadar onu
sakladim. Kiyamam, atamam, miimkiin degil, limon kolonyasinin
icine enjektorle ekleye ekleye kullandim bunca sene onu...

d

Nursen Nacar, oglu Gikhan ve torunlar Irmak ve Deniz ile
B &

Hz. Asiye

Derleyen: Elif Ersoy

“Allah, inananlara da Firavun’un karisint misal
gosterdi.

O: ‘Rabbim! Bana katinda, cennette bir ev yap;

beni Firavun’dan ve onun (koétii) isinden koru ve

beni zalimler toplulugundan kurtar!’ demisti” (Kuran-i
Kerim; Tahrim 66/11)

Asiye, Kuran-1 Kerim’e gore Firavun’un karisi; Tevrat’a
gore ise Firavun’un kizidir (1). Kuran-1 Kerim’de
kendisinden iki ayette (Kasas, 28/9, Tahrim, 66/11)
‘Firavun un karisi’ olarak soz edilmistir. Ayetlerde
bahsedilen Firavun’un karisinin Hz. Asiye oldugu
hadislerde acik¢a ifade edilmistir (2).

Mesela Kral ve Ben’i de dil hocamiz vermistir ilk bana, kendisi
halen hayatta, 91 yasinda. Neda Almaner, profesor. Son sinifta
rehber hocamiz da oldu bizim. Yeni 6gretmen olmustu, ilk
ogretmenligini bizim istiimiizde yapti. Birkag¢ giin 6nce telefon
etti, benim durumumu geg sdyledik ki tiziilmesin diye, yeni haber
verildi, hemen telefon etti, sagolsun...

Soru: Oncelikle ge¢mis olsun dileklerimizi bir kez daha
tekrarlamak isterim, gecirdiginiz operasyonun etkilerini halen
atlatmaya ¢aligiyor olmaniza ragmen roportaj dilegimizi
kirmadiginiz icin de ayrica ¢ok tesekkiir ederiz. Uzun

yullardir, her biri ciddi élgiilerde pek ¢cok saghk sorunu ile
bogustugunuzu, pek ¢cok operasyon gegirdiginizi bilmeme
ragmen, su an da dihil olmak iizere sizi her gordiigiimde
zarafetiniz, giiler yiiziiniiz, kendinize ézeninize hayran
oluyorum ve yasam enerjinizden hicbir sey kaybetmemeyi nasil
basardiginizi cok merak ediyorum.

Nursen Nacar: Yavrum simdi, maneviyattan kuvvet aliyorumdur
mutlaka, fakat bir yandan ben géziimii diinyaya a¢tigimdan

beri 1stirap ¢ekiyorum. Hig isyan etmedim, hep siikrettim. Yani
bu dogustan gelen bir haslet bir kere, sonradan olma degil

yani, anadan dogma. Hep de siikrederdim, biraz iyilesince
siikrederdim. 11k kez 24 yasinda bobrek ameliyati oldum, hig
liizumsuz da bir ameliyat, 6gretmenim o zaman. 20 giin sirt

istii hi¢ kipirdamadan yatacaksin filan derken, tam 32 giin
hastanede yattim. Siikrediyorum ben de, bir arkadas veya bir
bliytigiim hatirlamiyorum, bana dedi ki: “Niye siikrediyorsun?
Allah siikreden kuluna verir.” “E ne yapayim?” dedim ve “Allah
beterinden esirgesin, bugtiniime ¢ok siikiir” demeye basladim.
Ama isyan etmek hi¢ aklima gelmedi, higbir zaman. Yani bagima
gelen yapilacaktir, gelecektir, “Bu niye bana?” demek gelmedi
hi¢bir zaman i¢gimden, higbir sey igin.

Soru: Peki, 1996 yilinda kurulan vakfimizin kurucu
ityelerinden biri olarak bizlere neler anlatmak istersiniz gerek
kurulug yillari, gerekse vakfimizin gelecegine dair hayalleriniz
hakkinda?

Nursen Nacar: Evet, ilk tiyelerden biri olmaliyim ben, hatta
belki de ilkiyimdir. Sabika kaydi isteniyordu o zamanlar, 30
kisiyle falan kuruluyordu zaten, yani dyle pek kolay degildi vakif
kurmak. Dedigin gibi kurulus 1996. Bostanc1 Oto Sanayi’deydik
ilk zamanlar, Kutay Akin’in isyerinde kuruldu vakif. Oray1 ¢ok
giizel donatmustik; kiitiiphanesi, yiyecek icecek alani, sohbet
alani vardi. O zaman bayragini ben gétiirmiistiim. Oray1 hig
unutmam, ¢iinkii tim giin ve her giin bize ait bir mekan gibi idi;
miizik, tiyatro, resim ve benzeri faaliyetlerle genglere faydali hale
gelmisti.

Vakif ¢ok 6nemli bir hizmet veriyor, genglerin felsefe ile bas
basa birakilmasi, hem giinliikk yagsam hem de ¢ok daha derin

Bdyle bir donemde bir giin Firavun’un ailesi, Nil nehri
kenarmdaki bir agacin altinda bir sandik ve i¢inde de

bir oglan ¢ocugu goriir ve Firavun’a haber verirler.
Firavun, bebege ‘Musa’ ismini verir, fakat bebegin Beni
Israil neslinden olabilecegini diisiinerek diger tiim erkek
bebekler gibi onun da katlini ister. Firavun’un esi olan
Asiye, o anda kendisine gelen ilahi bir ilhamla soyle der:
“Benim ve senin i¢in goz aydinligidir! Onu oldiirmeyin,
belki bize faydasit dokunur ya da onu evlat ediniriz”
(Kasas, 28/9). Firavun buna razi olur ve Musa saraya
gotiiriiliir. Ibnii’l Arabi, Fusisii’l Hikem’inde Musa’ nin
hakikaten Asiye’nin goz nuru oldugunu, zira istidadinda
bilkuvve mevcut olan kemalatin, Musa’nin niibiivveti ile
aciga ¢iktigimi soyler. (2)

Cesitli Islami kaynaklarda, Hz. Asiye’nin, sarayima
getirilen Musa ile yakindan ilgilendigi, onu yetistirdigi
rivayet edilir. Musa yetiskinlige eristiginde saraydan

Deniz Tipigil

konularda bilgi paylasimi saglantyor olmasi ¢ok 6nemli bir
faaliyet. Goniil ister ki, yine kendimize ait bir yerimiz olsun ve
tiim faaliyetlerimizi orada gerceklestirebilelim, zaman smirlamasi
olmadan. Piyango bileti de aliyorum hep, ama heniiz bir sey
¢tkmadi.

Soru: Son olarak ézel ilgi alanlarinizdan seyahatleriniz ile ilgili
bir soru sormak istiyorum, hem bu seneki calisma konumuz
olan ‘dil’ konusunu da yakindan ilgilendiriyor. 5 kitada, 60’a
yakin iilkeye seyahat etmis bir kisi olarak, simdiye kadar
karsilagtiginiz kiiltiirleri nasil okudugunuzu bizlerle paylasir
misimzg?

Nursen Nacar: Ogrenmek benim en 6nemli ilgi alanim yavrum.
Mesela bir yere gittim ben, bir memlekete. Oranin magazalari,
aligverig alanlar1 gibi konulari degil, orada ne yeniyor, ne igiliyor,
mimarisi ne anlatiyor, sanat ve kiiltiir faaliyetleri neler, inang
mabedleri nasil gibi konular1 gézlemleyerek ve oradaki toplumun
yasamina olabildigince eslik ederek 6grenmeye ¢aligtim,
gezdigim ilkelerin kiiltiirlerini ben hep. Kor kor seyahat edip,
aligverig yapmak meselesi olmadi hi¢ benim i¢in seyahat etmek
yani.

Alaska’dan Karayipler’e, Japonya’dan Bali Adalari’na, hemen
tiim Avrupa iilkelerine, Amerika’ya ve Kanada’ya kadar
neredeyse diinyanin her yerine gittim. Hindistan’a da gittim
mesela, inan ki millet ne yiyorsa ben de yedim. Her iilkeye
gitmeden evvel zaten okurdum detayli olarak atlastan, gelmisini,
geemisini. Bir kiiltiirii okumaktan, oradaki tiim yasantiy1
anlayabildigince anlamak, yani, bir tek konustugu dil ile degil,
yedigiyle, ictigiyle, jestleriyle, kiyafetleriyle, arkeolojisiyle,
inanislariyla, anlayislariyla tanisabiliyor olmay1 anliyorum ben.

deniztipigil@gmail.com

gbérmiis ve o nuru sevmistir (3).

Ibn Arabi, Fusisii’l Hikem’inde, Allah Teala’nin
Asiye’yi kemal-i insani i¢in halk ettigini belirtir ve Hz.
Muhammed’in, Asiye ve Meryem binti imran’in kemale
ulastiklarindan haber veren hadisine isarette bulunur.
Sozii edilen hadis su sekildedir: “Erkeklerden bircoklart
kamil oldu. Ve kadinlardan ancak Imran’mn kizi Meryem
ve Firavun 'un zevcesi Asiye ve Muhammed in kerimeleri

Fatima ve Huveylid’in kerimesi Hadice dir” (2).

Asiye ayni zamanda her insanin i¢inde potansiyel olarak
varolan bir haldir. Peki, bu hal ne zaman tetiklenir de,
zalim ve ilahlik iddiasinda bulunan Firavun’a karsi Hakk

bildigini savunan ‘Asiye’ oluruz? Kime ‘Asiye’ denir?

‘Asiye’ olmak nedir? Tiim bu a¢iklamalardan hareketle
diyebiliriz ki, Asiye hali kdmil bir haldir ve nutk-u ilahi
ile nutk edebilen ‘er’ kisi halidir. i1ahlik iddiasinda

ayrilir ve bir zaman sonra, aldig1 ilahi emirler teblig
” ve etmekle gorevli olarak saraya geri doner. Geri
dondiigiinde ona ilk inananlardan birinin Asiye oldugu
rivayet edilir. Fakat Firavun, Asiye’nin Musa’ya
iman etmesini kabullenemez; Asiye’nin imanindan
vazgecmesini ve ilah olarak Firavun’u benimsemesini
ister. Asiye bunu reddeder ve Musa’ya olan inancindan
vazgecmez. Firavun, kendisine degil de Musa’ya
inanan kraligenin ¢armiha gerilerek 6ldiiriilmesini ister.
Kendisine iskence yapildig: sirada Asiye: “Rabbim!
Bana katinda, cennette bir ev yap, beni Firavun 'dan ve
onun (kotii) isinden koru ve beni zalimler toplulugundan
kurtar!” der. Ve sehid olur (5).

bulunan, azmis ve bozguncu Firavun’m karsisina
iradesiyle dikilebilen, zuliim altinda olsa da Hakk
bildiginden sapmayan, Hakk bildigini cani1 pahasina
ifade edecek cesaret ve iradeyi kendinde toplayabilen

bir insanin halidir. Nihayetinde de Hakk bildigi i¢in
canini veren, sehid olanin halidir. Ayrica bir manada,
aklin, yasanin, iradenin ve adaletin temsilcisi olan Hz.
Musa’nin hayatini kurtararak onun canli kalmasimi, yani
dirimliligini saglayan, ona inanan ve bu inancindan otiirii
canini verebilen haldir. Ve Rabbinden, yalnizca Rabbinin
yaninda bir yer; Firavun’dan ve kétii islerinden korunma;
zalimler toplulugundan kurtarilis istemesiyle, inananlara
misal olarak gosterilen haldir.

Arapga kokenli bir kelime olan ‘Asiye’ kelimesi,
Arapcada, elif, sin, ye ve he harfleriyle yazilir: “scsu»
“tizvintiilii, kederli kadin’ anlamina gelir. Kelimenin, en
sondaki ‘He’ harfini almadan yazildigindaki anlami, yani
“wu” (elif, sin, ye) nin anlami; izgiin olmak, tiziillmek,
tasalanmaktir (4).

Kuran-1 Kerim’in Kasas Suresi’nde, Asiye’nin esi

olan Firavun’dan sdyle bahsedilir: “Firavun, (Misiwr)
topraginda gergekten azmus, halkini ¢esitli ziimrelere
bolmiistii. Onlardan bir ziimreyi gii¢siiz buluyor, bunlarin
ogullarimi bogazliyor, kizlarini ise sag birakyyordu.
Ctinkii o bozgunculardandi” (Kasas, 28/4). Asiye,
ayetlerde bu sekilde anlatilan bir sahsiyetin esidir. '
Ibnii’1 Arabi, Tefsir-i Tevilat’inda, Asiye’yi, ‘yakin
nuruyla ve sekineyle bilen mutmain nefs’ olarak
nitelendirir. Tevilat’ta anlatildig1 tizere, Firavun’un ailesi
Musa’nin i¢inde bulundugu sandig1 deniz kenarindan
alir, fakat bir tiirlii agcamazlar. Sonunda sandig1 agan
Asiye olur, ¢iinkii sandigin i¢inde bir nur oldugunu

Kaynakc¢a:

1- Hangerlioglu, Orhan; fslam Inanglari S6zIiigii, Remzi Yayinevi
2- Tbn’iil Arabi, Fusisii’l Hikem Cilt 4

3- Ibn’iil Arabi, Tefsir-i Kebir ve Tevilat Cilt 2

4- Arapca-Tiirkce Sozliik

5- Elmalili Hamdi Yazir - Kuran Tefsiri

Firavun zamaninda bir giin miineccimler ve kahinler,
Firavun’un bir rilyasi iizerine, Beni Israil’den bir erkek
¢ocuk dogacagini ve bu ¢cocugun onun saltanatini sona
erdirecegini haber verirler. Bunun {izerine Firavun, Beni
Israil’in dogacak tiim erkek ¢ocuklarmin katlini emreder.



Hz. Rabiati’l Adeviyye
Derleyen: Elif Ersoy

8. ylizyilda Basra’da biiyiiyiip Kudiis’te vefat eden Hz. Rabia,
sevgiye dayali tasavvuf diislincesinin ilk savunucularindandir.
Ziihd ve Allah korkusundan ibaret olan ilk donem tasavvufunu,
Allah ask1 ve Allah’a kavusma arzusuyla zenginlestirerek
geligmesine yardimei olan Hz. Rabia’dir (1). Rabia, Allah
sevgisini tasavvufun merkezi haline getirmistir ve gerek
sozlerinde, gerekse siirlerinde sevgi kavramini agik¢a

kullanan ilk kisidir (2). Annemarie Schimmel, Hz. Rabia’nin
ilk zahitlerin kat1 6gretilerine 6zgeci bir agk (hubbii’l gayr)
anlayisini sunan ve tasavvufa ger¢ek batini rengini veren kisi
oldugunu ve Irak’taki tasavvufi yasamin gelisiminde yeni

ve verimli bir ¢igir actigini ifade etmektedir (3). Rabiatii’l
Adeviyye’nin 6nderligini yaptig1 bu tiir ziihd anlayigina
‘sevgiye dayal ziihd ekolii’ denmistir ve bu anlayista esas
olan ‘muhabbetullah’ yani ilahi sevgidir (2). Bu anlayis, daha
sonraki donemlerde korku ve hiiziin ekoliinden daha fazla
yayginlagmis, hatta tasavvuf, geneli itibariyle bir sevgi ve gontil
mektebi haline gelmistir (2). Rabia’ya atfedilen bir menkibe de
adeta bu durumu anlatmaktadir:

Rabia giiniin birinde Basra sokaklarmda bir elinde mesale,
digerinde de ibrikle yiiriirken kendisine nigin bir elinde mesale,
digerinde de ibrik tagidigini sorarlar, o da sdyle bir cevap verir:
“Cenneti atese vermek, cehennemi de sondiirmek istiyorum,
boylece iki engel ortadan kalkmis olacak ve cennet umudu veya
cehennem korkusuyla degil, Allah sevgisiyle ibadet edenler
ortaya ¢ikacak.” (3)

Hz. Rabia, Allah askina vurgu yapmus, insanlarin iglerine
yonelmelerini, yaratani gdzlemelerini tavsiye etmistir (4). Ona
gore, Allah’1 zatindan dolay1 severek diinyadan el etek ¢ekmeli
ve yalniz O’nun cemalini temagaya goniil vermelidir (2).

Rabia, cenneti umma ve cehennemden korkma amactyla ibadet
yapmay1 reddeder. Siifyan-1 Servi kendisine, “Her kulun bir
Olgtisti her imamn bir hakikati vardw. Senin imaninin hakikati
nedir?” diye sordugunda, “Ben Allah’a O ndan korktugum

icin ibadet etmiyorum. Boyle olsaydi, sahibinden korktugu

icin ¢alisan kotii bir hizmetgi gibi olurdum. Ben O 'na, cennet
sevgisiyle de ibadet etmiyorum. Béyle olsaydi, sahibi kendisine
bir sey verince ¢alisan kotii hizmetgi gibi olurdum. Ben Rabbime
ancak O’nu sevdigim ve kendisine kavugsmak istedigim icin
ibadet ediyorum,” der (4).

Safiler arasinda saygin bir isim olan Hz. Rabia, ayni1 zamanda
pek cok erkek stifinin yetismesine de emek vermistir (1).

Margaret Smith’in ‘Bir Kadin Siifi: Rabia’ adl1 eseri, Rabiatii’l
Adeviyye’yi Avrupa’ya tanitan en énemli ¢aligmadir. Bu
konuda gerek Avrupa’da, gerekse Islam iilkelerinde dengi
yayinlanmadig1 sdylenmektedir (1). Avrupa edebiyatinda
tasavvuf tarihinden alintilanan ilk kisi de Hz. Rabia’dir. Rabia,
12. yiizy1l Fransa’sinda saf agk iizerine yazilmis bir incelemede,
ilahi askin 6rnegi olarak tanitilmustir (3).

Der ki...

“Ya Rabbim, gece sona erdi, giin 151d1. Dualarumi kabul edip
etmedigini oyle bilmek isterim ki... Bana teselli ver, zira beni
ancak Sen avutabilirsin. Sen sin bana hayat veren, Sen sin beni
gozeten ve Sen Sin azim olan. Kapindan kovsan da kalbimde

Bizden Haberler
Selin Ers

* Dostlarimiz sevgili Fikriye ve Baha Pakkan’in
ogullart Emre Pakkan 31
Ocak 2012°de diinyaya geldi.
Kendilerini tebrik ediyor,
sevgili Emre’ye ailesiyle
birlikte giizel ve saglikli bir
omiir diliyoruz.

e Zaman zaman

biiltendeki

makalelerinden

de takip ettigimiz
katilimeilarimizdan sevgili
Sadik Acar 7 Subat 2012°deki toplantimizda ‘Nekrofili ve
Kavram’ baslikli ilging ¢alismasini bizlerle paylasti.

» Sevgili Dostumuz Tijen Cenkmen’in okuma tiyatrosuna
uyarladig1 Platon’un Kratylos Diyalogu sevgili
dostlarimiz Celal Eldeniz, Umit Giirel ve Ekrem Geng

tasidigim askindan dolayr ayrilamam esiginden.” (3)

“Ilahi! Kismetim olmak iizere diinyadan bana her neyi tahsis
etmis isen, onlart diismanlarina, ahiretten her neyi tahsis etmig
isen onu da dostlarina ver. Zira benim istedigim sensin!” (3)

“Ey géniiller sultani, yok bir benzerin. Merhamet et sana gelen
bu giinahkdr kuluna! Ey umudum, huzurum, mutlulugum...
Senden baskasini géniil nasil sevsin.” (3)

“flahi, yildizlar 1sildads; gozler uyudu; hiikiimdarlar kapilarin:
kilitlediler ve her sevgili sevgilisiyle basbasa kaldi. Iste, ben de,
senin huzurundayim...” (6)

“Ey benim sevincim, istegim, destegim! Ey benim yoldagim,
kuvvetim ve biitiin dilegim! Kalbimin ruhu sen, timidi sen, dostu
sen! Yol boyunca biitiin azigim senin igtiyakin. Sen olmazsan, ey
hayatim, ben bu genislikler i¢inde perisan olmazdim. Senin kag
iltifatina mazhar oldum,; kag¢ bagisina, kag iyiligine nail oldum.
Simdi ise, biitiin dilegim, biitiin zevkim, ey kalp goziimiin biitiin
cilasi! Senin sevgindir. Yasadikca senden ayrilmam. Ciinkii

sen kalbimin i¢indesin Sen benden hosnut isen, demek ki ey
kalbimin serveri, ben de mesudum...” (6)

“Yd Rabbi, eger sana ibddetim cehennem korkusu ile ise beni
Cehennem’e at. Eger Cennet’e girmek timidi ile ibddet ediyor
isem, Cennet’ini yasak eyle. Eger surf, senin rizan i¢in ibadet

ediyor isem, baki olan Cemal’in ile miiserref eyle.” (7)

Derler Kki...

Yine bir sohbetlerinde Hasan Basri: “Bir giin bir geceyi
Rabia’nin yaminda gegirmistim. Tarikden ve Hakk in sirlarindan
bahsediyorduk. Konugmamiz o derece hararetlenmigti ki, erkek
oldugumu ve onun da kadin oldugunu unutmugstum. Soziimiizii
bitirdikten sonra son derece fakir oldugumu hissettim. O ise
ihlast sayesinde zengindi.” (6)

Feridiidddin Attar kitabinda Rabia’dan bahsederken; “Biri ¢ctkip
‘nigin onu erkekler safinda zikrettin?’ diye sorarsa, derim

ki Peygamber Efendimiz ‘Allah sizin suretinize bakmaz...”
buyurmuglardir:” (1)

Menkibeleri...

Rabia kiigiik yasta oksiiz ve yetim kalmasinin ardindan sahipsiz
kalir ve onu yakalayanlar tarafindan kole olarak satilir. Bir

gece hizmetinde bulundugu ev sahibi uyandiginda Rabia’nin
odasindan sesler geldigini isitir. Pencereden bakinca, Rabia’nin
duasimi duyar: “Ey Rabbim! Benim arzumun senin emrine
uymak oldugunu biliyorsun. Benim saadetim senin huzurunda
bulunmaktir. Eger elimden gelse, sana ibadetten bir an geri
kalmam. Fakat ev sahibimin hizmetinde bulundugum igin

sana geregi gibi ibadet edemiyorum.” Ev sahibi bunlar1 duyar.
Ayrica, Rabia’nin bagi iistiinde bir kandil bulundugunu, kandilin
bir yere asili olmadan havada durdugunu, odanin o kandilin
nuru ile aydinlandigini goriir ve hayretten dona kalir ve “Rabia
artik kole olamaz!” der. Sabah olunca hemen Rabia’y1 cagirir
ve “Artik hiirsiin. Diledigini yap. Ama burada kalirsan ben
sana hizmet ederim,” der. Rabia tesekkiir ederek efendisinden
izin ister ve oradan ayrilip kii¢iik bir eve yerlesir (1). Attar’mn
naklettigi rivayete gore Rabia, hiir olduktan sonra ney iiflemeye
baslamistir (6).

Kabe’ye ulasmak Ibrahim b. Edhem’in on dért yilin1 alir. Fakat
Kabe’ye ulastiginda ortada goriilecek Kabe yoktur. Kendi
kendisine sorar: “Bu da ne? Ben kor mii oldum?” Bir ses

tarafindan yogun hazirlik

. siirecinin ardindan, 14

, ~ Subat 2012 aksam vakif
. ... toplantisinda sergilendi.
W Tiim ekibe 6zverili
 calismalar1 ve ardindan

~ yirttiikleri giizel tartisma
= ortami igin tesekkiir
ediyoruz.

* Yazilarini ilgiyle takip
ettigimiz yayin kurulumuzdan
sevgili Elif Ersoy dostumuz
maalesef 20 Subat 2012°de
anneannesi Hanife Vatansever’i,
21 Subat 2012°de ise dedesi
Mustafa Vatansever’i kaybetti.
Vefat edenlere rahmet, Elif ve
tiim ailesine bagsaglig1 ve sabir dileriz.

* 21 Subat 2012°deki vakif toplantimizda, vefatinin 3.
y1ldéniimiinde Burhan Oguz hocamizi izzet Ers ve Deniz
Demirdoven’in hazirlayip sundugu program ile andik.
Metin Bobaroglu’nun Burhan Oguz ile yaptig1 roportajt
iceren ‘Yazar Yazara’ adli programi seyrederek hocamizin
caligma ve eserlerini yeniden hatirladik.

karsilik verir: “Hayir, sen Kabe'yi goremezsin, ¢iinkii Kabe bir
kadini gérmeye gitti.” ibrahim b. Edhem Mekke’nin eteklerine
dogru kosar ve Rabia’yla karsilasir ve bu olayin nedenini sorar.
Rabia soyle cevap verir: “Sen on dort yul siireyle dua etmek
suretiyle Kabe ye ulasmaya ¢alistin, oysa ben igsel dualarim
ile zaten Kabe deyim. Sen namazla bu yolu kat ettin, bense
niyazla!” Rabia biiyiik bir zahid olan ibrahim b. Edhem’e,
Allah’a yalnizca ibadet ve amelle degil, sevgi ve miinacatla da
ulagilabilecegini, sevgi ve niyazla kat edilen yolun daha ¢abuk
oldugunu gostermistir. Fakat Rabia kendisini kargilamaya gelen
Kabe’ye iltifat etmemistir. “Bana ev degil, ev sahibi lazim.
Kabe 'nin cemaliyle sevinilir mi? Beni, ‘Kim bana bir karig
vaklaswrsa, bir arsin yaklagirim’ diye buyuranin karsilamasi
lazim! Neden Kabeye bakayim?” demistir. Rabia’nin bu sozleri,
as1gm masukuna nazlanisi olarak yorumlanmistir (1).

Bir glin Hasan, Sakik ve Malik ii¢ii beraber Rabia’ya gelir.
Rabia hastadir. Hasan Rabia’y1 goriince, “Mevid sindan gelene
katlanmayan kisi davasinda sadik degildir,” der. Rabia, “Bu
sozden kibir kokusu geliyor,” der. Sakik, “Efendisinden gelen
darbelere siikretmeyen kisi, davasinda sadik degildir,” der.
Rabia, “Dogrudur,” der. Malik, “Davasi i¢inde Mevid sinin
darbindan lezzet duymayan kigi davasimin sadigi degildir,” der.
Rabia, “Daha iyidir,” der. Bu kez, “Sen séyle,” derler. “Kendi
davasi gergek degildir, ol kisi kim darbi unutmazsa, Mevla sini
miisahede eder dururken. Tipki Hz. Yusuf u seyre dalan
kadimlarmn ellerini kesmeleri ve bunun elemini hissetmemeleri
gibi. Eger kisi Halik miisahedesine erdiginde hayran olup
kendisini unutursa acep degildir,” der (5).

Salih Miirri’nin sik sik soyle dedigi nakledilir: “Bir kimse
kapyr israrla ¢alarsa bu kapuin agilivermesi timit edilebilir”
Rabiatii’l Adeviyye bu sozii lizerine ona der ki: “Bu lafi ne
zamana kadar séyleyeceksin. Bu kapt ne zaman kapandi ki
ac¢tlmast bahis konusu olsun?” (4).

Stifyan1 Sevri, “Allah’tm benden razi ol” diyerek dua
etmekteyken, orada bulunan Rabia, “Kendisinden raz
olmadigin Zat tan, senden razi olmasini istemekten utanmiyor
musun?” diye cevap verir (4).

Malik bin Dinér gdyle anlatir: “Bir glin Rabia’nin yanina gittim.
Dikkat ettim, testisinin bir tarafi kirikt1 ve ¢ok eski bir hasirda
oturuyordu. Kerpicten bir de yastig1 vardi. Bunlar1 goriince ¢ok
iiziilldiim, i¢im yandi ve “Ey Rabia! Zengin arkadaglarum var.
Kabul edersen sana onlardan bir seyler alayim,” dedim. Bana
donerek: “Ya Malik! Bana da, onlara da rizki veren Allah tir:
Madem ki Rabbim benim halimi biliyor, benim hatirlatmama
ne liizum var. O, dyle istiyor, biz de O nun istedigini istiyoruz,”
diye cevap verdi (7).

Bir yaz giinii idi. Karanlik bir eve giren Rabia asag1 bakinca
bir hizmetkar kadin ona seslendi: “Ya Seyyide, disari ¢ik da

Allah’in sanatini gor.” Rabia da ona, “Iceri gir de sanatkér
gor,” dedi (5).
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* 28 Subat 2012°deki
vakif toplantimizda iki
ayr1 konugumuz vardi.
[lk yarida fantastik
sanatm Tiirkiye’deki ilk
temsilcisi olan ressam
Erol Deneg sanat hayati

ve ¢alismalar1 hakkinda
bizleri bilgilendirerek,
kendisine sunumunda eslik eden sevgili Izzet Ers’le
birlikte izleyenlere renkli dakikalar yasatt1. ikinci yaridaki
konugumuz ise otuz yildir Kabbala ¢aligmalari ve Bar-
Ilan Universitesi’nde karsilastirmali kiiltiir arastirmalari
yapan dostumuz Meir Elhadad idi; kendisi dilin hayal
giicii ile olan iliskisi {izerine “Hayal Giiciiniin Uretimi
Olarak Dil” baslikli konusmasini bizlerle paylast.

Meir Elhadad

Erol Deneg



TEKNOLOJI

Isinlanmay Sagladilar

Tokyo Universitesi aragtirmacilarinin dnciiliik ettigi
caligmada, diinya tarihinde ilk kez karmasik bir kuantum
bilgi dizisinin, bir noktadan bagka bir noktaya 1sinlandig,
yani transfer edildigi agiklandi.

Arastirmacilar, yapilan biiytlik atilimin, iletisim aglarinda
yliksek miktarlarda verinin hizli bir sekilde aktarilmasina
izin verecegini belirtti. Bilim insanlarinin biiytlik basarisi,
Science dergisinde yer aldi.

New South Wales Universitesi'nden Profesér Elanor
Huntington, bir noktadan bir diger noktaya klasik iletisim
kullanarak bilgi transfer edilmesinin, iki hususa bagl
oldugunu belirtti. Huntington ilk hususun fiber optik
internet veya bakir kablolar, ikincinin ise génderen ile alict
arasindaki paylasilan kaynak oldugunu ifade etti.

Huntington, kuantum 1sinlamasinin yaklagik 10 yildan
beri glindemde oldugunu, ancak bugiine dek deney haline
getirilemedigini belirtti. Avustralyali bilim insani, on yil
boyunca transfer hiz1 ve transfer edilen bilgi miktarinda
yasanan basarisizliklarin ardindan, 1sinlamada gerekli
kaliteyi elde ettiklerini ifade etti.

Bilim insanlarinin elde ettigi basari, Schrodinger’in kedisini
animsatan bir deneyde gerceklestirildi. Avusturyali fizik¢i
Erwin Schrodinger, 1930’larda yaptig1 diisiince deneyinde,
bir kediyi, atomik materyal iceren kutuya kapatiyordu.

Kutunun i¢indeki Geiger sayaci, radyasyon seviyesini
Ol¢iiyor ve eger degisiklik olursa, siyaniir gazi salan
mekanizmay1 harekete gegiriyordu. Bu durumda kutudaki
kedi 6liiyordu. Deneydeki fikir, kutuyu agmadan

kedinin canli veya 6lmiis oldugunu anlamanin miimkiin
olmamasiydi. Kutu agilana kadar her ihtimal de gecerliydi.
Bu durum bilimde siiperpozisyon olarak biliniyor.

Schrddinger’in, kutudaki kedi deneyini kuantum fizigini
kiictimsemek i¢in yaptig1 sdylense de, bu deneyin yapildig
tarihten bu yana fizik diinyasi bircok siiperpozisyon 6rnegi
elde etti.

Dilek Giirelli
Ebru Sergisi

Vakif katilimeilarimizdan
Dilek Giirelli’nin ‘Suya
Noktalar’ adl1 ebru
sergisi, 23-31 Mart

2012 tarihleri arasinda
Caddebostan Kiiltiir
Merkezi 3. kat fuaye
alaninda sergilenecek.
Sanat¢inin bu ilk kisisel
sergisi i¢in kendisini
tebrik ediyoruz.

Huntington,
“Schrédinger’in
deneyinde garip

olan, ¢ok iyi
algiladigimiz bir
nesneyi superpozisyon
konumuna
sokabilmekti... Bizim
yaptigimiz ise gozle
goriilebilir miktarda
15181 alarak, 15181
kuantum stiperpozisyonuna sokmak ve onu bir noktadan
digerine transfer etmek oldu,” dedi.

Dijital bilgi, icinde bulundugu duruma gore de
kodlanabiliyor. Huntington, ayni anda hem “1” hem de “0”

durumunda bulunan bir dalga grubu olusturduklarini anlatti:

“Stiperpozisyon kuantum bilgisayarlarin da oniinii acacak.
Aynt anda hem “1” hem de “0” oldugu icin paralel islem
yapmak miimkiin oluyor. Bizim yaptigimizsa bu bilgiyi “1”
ve “0” birbirine karismadan A noktasindan B noktasina
wsinlamak oldu.”

Boylelikle kuantum bilgisayar konusunda yeni bir adim
atildigina deginen Huntington son olarak sdyle dedi:

“Veri paketlerini bu sekilde aktarabilmek gercek anlamda
bir kuantum bilgisayar yapmanin ve kuantum iletigimin
oniinti acacak.”

Bilgisayarlari1 ucuracak bulus

Nanoteknoloji uzmanlari, laboratuvarda tek bir
fosfor atomundan diinyanin en kiiciik transistoriinii
gelistirdiklerini belirterek, bunun gelecegin ¢ok hizli
bilgisayarlarinin yolunu agabileceginin altini ¢izdiler.

Aragtirmacilar, alti silisyum atomundan birini fosfor
atomuyla, yarim nanometreden daha yiiksek bir kesinlikle
degistirdiler (1 nanometre, bir milimetrenin bir milyonda
birinden daha kiiciiktiir). ingiliz bilim dergisi Nature

ICTEN DOGUSLAR

Yirmi Altinci Sofra

Niyazi-i Misri’nin Irfan Sofralar adli
eserinden derleyen: Ekrem Geng

Insan viicudunun devamli olarak kafilelerin gelip gectigi
dort yol ortasinda bulunan biiyiik bir sehre benzetilmesi
hakkindadir.

Kafileler bu yollarin birinden sehre girip 6tekinden ¢ikarlar.
Mii’minin viicudu sehrine giren kafilelerle muamelesini ve
minafikin bu kafilelerle muamelesini, yani bu kafilelerin
sehre ne suretle girip ¢iktiklarini beyan etmektedir.

Bil ki: Her insan, streta cirmi kiiciik de olsa, manada
biiytiktiir. Yedi gok ve yedi arz ve bunlar i¢inde bulunan
seyler, Ars, Kiirsi, Levh, Kalem, Cennet, Cehennem
giinde birkag defa o viicud sehrine bir yandan girer, doner
dolasir, 6biir yandan ¢ikar. Ama bunu insanlardan pek azi
hissedebilir. Insan tipk1 biiyiik bir sehir gibidir. Ortasinda
biiylik Sultan’in oturdugu biiyiik bir taht vardir. Bu tahta
oturan sultan, Tanr1’nin hiikkmidiir. Ruh onun miilkd,
kalp hazinesi, akil 6lgiiciileri, tarticilari, fehim dlgegi ve
terazisidir.

Bu sehrin dort kapisi vardir: géz, kulak, dil ve el. Biitiin
mahliikat bir taraftan girer, obiir taraftan ¢ikar. Sehre
girenler aklin 6niinden ge¢meden ¢ikamazlar. Fehim,
bunlarin kiymetge, 6l¢ii ve tartica iyisini kotiistini seger,
begendigini alikor, begenmedigini saliverir. Bu kafilelerin
kimi g6z kapisindan girer, el kapisindan ¢ikar. Yani
goriilerek girer; fiil, amel ve sanat olarak ¢ikar. Kimi kulak
kapisindan girer, dil kapisindan ¢ikar. Akil da 6niinden
gecenlerin fotograflarini ¢eker, hayale verir. Hayal,

akil defterlerinin sahibidir. Akil da ¢ektigi resimlerden
begendiklerini alikor, begenmediklerini saliverir.

Bunu bildinse, bil ki: Gérme ve isitme yoluyla kafilelerin
viicud sehirlerine girislerinde mii’minle miinafik arasinda
bir fark yoktur. Fakat gelen sermayeyi alip fiilde ve sdzde
kullanma bakimindan ikisi arasinda ¢ok farklar vardir.

5

Derleyen: Deniz Demirddven

Nanotechnology’de yayimlanan arastirmaya
gore, bilim adamlar simdiye kadar boyle
operasyonlarda 10 nanometre kesinlikte
basari sagliyorlardi, ancak atomik 6l¢ekte
bunun énemli bir hata marj1 olabilecegini
belirtiyorlar.

Arastirmada yer alan Avustralya’nin Sydney
kentindeki Giiney Yeni Galler Universitesi
kuantum bilgisayar merkezinden Martin
Fiichsle, bu tek bir atomu yerlestirmenin,
benzersiz bir hiz ve hesap giicli imkani sunan bir kuantum
bilgisayarinda kullanilmasi istendiginden, ger¢ekten dnemli
oldugunun altini ¢izdi.

Kuantum bilgisayar merkezinin yoneticisi Michelle
Simmons ve ekibi tarafindan yapilan testlerde de fosfor
atomunun, klasik elektronikte kullanildigi gibi bir transistor
gorevini rahatlikla yerine getirebilecegi teyit edildi. Bu

tek bir atom, bir elektrik sinyalini kesip acabilir ya da
yiikseltici olarak kullanilabilir.

Bu atom transistorii daha da 6nemlisi, kuantum
Ozelliklerinin bir boliimiinii muhafaza ederek, bagka
uygulamalarin yolunu da agabilir. Atomlar diizeyindeki
kuantum fizigi, daha biiyiik 6l¢ekte uygulanan klasik fizik
kurallarina aslinda uymuyor.

Deney asamasindaki bu teknigin atom 6l¢egindeki

silisyum transistorlerinin gelistirilmesi i¢in 6zellikle uygun
oldugu ve bu yaklagimlarinin kuantum bilgisayarlarinda
kullanilabilecegine isaret eden aragtirmacilar, bunun bir

ilk adim oldugunu, bir kuantum bilgisayar1 yapmak igin
birbirinin ard1 sira ¢ok sayida atomik transistor yerlestirmek
gerektiginin altini gizdiler.

Avustralyali bilim adamlari, ilk sonuglarin ¢ok cesaret
verici oldugunu ve tek bir atomdan olusan bir aygit
yapmanin ve nanoteller yardimiyla kontroliiniin miimkiin
oldugunu gosterdigini belirttiler.

denizdemirdoven@gmail.com

Niyazi-i Misri

Mii’min kulak ve g6z yoluyla gelenlerden Allah indinde
hayirli olanlarint alir, iyi yapar, iyi konusur. Bir iyiligi
bin, hatta daha ¢ok yapar. O mii’'min “Her basakta yiiz
tane bulunan yedi basak bitiren bir bahge gibidir. Allah
diledigine kat kat verir’ (Bakara Suresi—261). Miinafik ise
kulak ve g6z yoluyla gelen kafilelerden Allah indinde serli
olanlarini alir, ser yapar, ser konusur. Hatta o, mii’minin
aksine, bir serri bin ve daha fazla yapar. O, bir¢ok dallar
veren, her dalinda bir¢ok dikenler bulunan kotii bir tane
gibidir.

Mii’min; imanina kuvvet veren, ilmini ve irfanini artiran
amellerini halis yapan, ahlakini diizeltenlerden baskasina
ragbet etmez. Miinafik da nifakin1 kuvvetlendiren,
seytanligini arttiran, kalp cemiyetini (huzurunu) dagitan,
vesvesesini toplayandan baskasina kuvvet vermez. Itibar
rilyete degil, gordiigiinii alip onunla amel etmegedir.
Isitmege degil, ahlaka ve konusmaga itibar olunur.
Gtizeli isitmege itibar yoktur; itibar onu kabul etmege,
giizel meyvesinin zuhurunadir. Iyi olana bakmak miihim
degil, fakat o iyi seyin, senin amellerini hayra ¢evirmesi
mithimdir.

Insan, 6niinden her sey gegen bir ayna gibidir. Baz1 aynada
esyanin siretleri dogru, giizel goriiniir, bazilarinda da egri
biigrii goriiniir. Mesela dev aynasinda her sey dev gibi
gorliniir. Yahut insanlar Cenab-1 Hakkin buyurdugu tizere
iyi veya corak yere benzerler. “Giizel toprak, bitkisini
Rabbinin izniyle verir. Kétii olan da ancak kavruk bitki
ctkarr” (A’raf Suresi-58). Iyi toprak, kotii tohumu 1slah
eder. Iki ii¢ devrede onu iyi yapar. Kétii toprak da iki iic
devrede iyi tohumu bozar. Gergek s6z dinlemede insan
kalbi de bdyledir. Nitekim Yiice Allah buyurmustur: “Allah
onlarda bir hayir gorseydi, elbette onlara isittirirdi. Onlara
isittirirse bile elbette yiiz cevirir geri donerler” (Enfal
Suresi—23). Ama bunlarin hepsinde hiikiim, yine Hak
Teala nin hiikmiidiir. Insanlarin hepsi Mevla sayilir, ¢iinkii
onlar Allah’1n kazasina gore bir fiil icra ediyorlar.

Notlarla Ceviren: Siileyman Ates
Yaymevi: Yeni Ufuklar Nesriyat



Kutsal Metinlerde
“Tanrisal Olan’in

Disil Yan1”’nin Bastirilisi
Cengiz Erengil - Ahmet Y. Ozbilen

Anadolu’daki Ana Tanriga figiirlerinden biri Aphrodite’ dir.
Arkeolojik kazilarda bulunan bir heykelde, Tanrica
Aphrodite sag elini bir Roma kralinin basinin tizerine
koyarak onu kutsamakta, toprak ve su unsurlarinin
bereketlerini aktarmaktaydi. Ataerkil monoteizm tarafindan
reddedilen Tanriga enerjisi, aslinda Kutsal Kitap icindeki
metinlerde, her biri Ibrani dinyasinin digindan ¢ikip gelmis
olan Kenanh Tamar, Kenanli Rahab, Moavh Ruth ve
Hititli Bathsheba’nin hikayelerinde varligini surdurmuigtu.
Hava ve ates unsurlari ile sembollestirilen Baba Tanr1’nin
bir insan oglunda enkarne olusu gibi, toprak ve su unsurlart
ile sembollestirilen arkaik Ana Tanrica da bir insan kizinda
enkarne olmustu. Tanrica giiclerinin sinirsiz bir sekilde
isledigi buyukanneleri olan Kenanli Tamar, Kenanli Rahab,
Moavli Ruth, Hititli Bathsheba’dan akan dort enerji akiminin
damitilmig hali olarak beginci arketip olan Bakire Meryem,
Tanrica’nin bireylesmis kizi idi. Altinct arketip ise Mecdelli
Meryem idi. Mecdelli Meryem ruhsal ve cinsel butunlik,
yasam ve dogurganlik giicleri ile doluydu.

Yukaridaki dort kadindan, kutsal metinlerde ‘Analar’ olarak
da soz edilmekteydi. Tamar Pharez’in anasiydi, Rahab
Boaz’1n anasiydi, Ruth Obed’in anasiydi ve Bathsheba
Solomon’un, yani Kral Sileyman’in anastydi. Matta
Incili’nde bu soy agaci Joseph ile bitmekteydi, Meryem ile
degil.

Ruth Rusca Tanriga Gizemleri adli kitabinda yasantilarini
ve sezgilerini Kutsal Kitap’taki kadinlarin hikayeleri tizerine
yansitarak ‘Tanrisal Olan’in digil yani” adli konuyu yillar
icinde bir el halis1 gibi ince ince dokumustur. Kitabin ana
ekseni, Yahudi-Hiristiyan geleneginin kalbindeki ‘disil
olanin kutsal gizemleri’ ile ‘eril ile disil guigler arasindaki
simyasal iligski’ iizerindeki ortuniin kaldiriligidir. Bu kitap,
Kutsal Kitap’in yeterince dikkat edilmeyen iki boyutu

olan ‘disil gizemlerin derinligi’ ve ‘disil gizemlerin zengin
sunulusu’ Uizerine odaklanmuigtir.

Yirmi bes yildan fazla stiren aragtirisinin sonunda Ruth
Rusca, Kutsal Kitap’taki dort arketipal kadinin hayat
hikayelerinin Tanriga’nin ac¢ilimi olarak okunabilecegini
kesfetmistir. Birinci kadin kahraman olan Tamar, Tapinak’ta
calisan kutsal fahisedir ve ayni zamanda ‘kaybedilen
butunlugu kendini adayarak aramak arzusunu’ bize
esinlemektedir. Ikinci kadin kahraman olan Rahab, kendi
bagina calisan fahise ya da metrestir (meretrix) ve ayni
zamanda ‘butinluigl yeniden kurmak i¢in, yapacagimiz
yolculuk boyunca savagalim diye, gereken gii¢ ve kuvvet
armaganlarini bize vererek kimligimizi 6zgur birakir’.
Uctinctt kadin kahraman olan Ruth, ruh diinyasindaki asil
koklerini unutarak, maddf dinyanin giindelik yasaminda
kaybolmus ve kolelesmis nefslerin kurtaricisidir ve ayni
zamanda ‘butuinluge ulasalim diye gereken sadakat, giiven
ve sevginin siirekliligini sunar.” Dordiincti kadin kahraman
olan Bathsheba, Tanriga’nin kiz evladi olarak adlandirilir
ve ayni zamanda ‘butiinluge ulagim yolculugumuz boyunca
bilgelikle davranip bilgi toplayalim ve i¢sel vizyon ile
uyumlu iligki kuralim diye bize cesaret verir.’

Bu dort kadin kahraman, yikilamaz disil yagam giictini,
Tanrica’nin bilgeligini ve nefsin donuistiren giiciinii temsil
etmektedir ve nefs bilincinin geligiminin dort diizeyini
simgelemektedir. Isa’nin annesi Bakire Meryem, bu dort

kadinin tamamlayicisi olan besinci kadindir ve ayn1 zamanda
Bakire Meryem’de bu dort kadiin yasaminda galigan
enerjiler birlikte ‘zs:k’ olsun diye yeni bir biling kalibina
dokulmustir. Ve bu 1s1k, goruniir diinya ile gorinmeyen
dinyay1, madde ile ruhu, Meryem-Sophia olacak sekilde Bir
olsunlar diye kucaklar. Bu yeni biling bize yasamimizdaki
olaylar1 ebedi bir perspektiften gorebilmek yetisi kazandirir.

Bu kadinlar, ‘yok edilemez disil yagsam giictinii’” nesilden
nesile aktarmiglardir. Bu kadinlar, kendi yasamlarini,
dualistik eril-disil duigtintis tarzinin olusturdugu yikict
egilimlerin uistesinden gelen yeni bir Yol olarak
gormuslerdir. Yikic egilimlere yol acan dualite zihniyeti,
eril ve disili, ruh ve maddeyi bir arada bulunusglari
imkansizmus gibi gosterir. Dualite zihniyeti, disil cinsellik ve
gizemlere saygt duyup onlar1 kutlayacagina, disil cinselligin
ve gizemlerin Uzerindeki kutsiyet duygusunu ortadan
kaldirarak, onlara saygisizca yaklagsmistir. ‘Lekesiz Varolus’
dogmasi, Isa’nin annesi Meryem’in dnemini baskilamigtir.
Kilise, kadinlardan ve kadimnlarin hayat veren enerjilerinden
korktugundan, Hiristiyanlik icinde Tanrisal Olan’1n disil
yan1 yuzyillarca bastirilmigtir. Ruth Rusca bize ‘Lekesiz
Varolug’ dogmasinin aslinda erkegin ve kadinin igindeki
disil gizemleri sembolize ettigini gostermektedir. Kendi
icimizdeki ‘kutsal kiz’1 taniyis1 bize dgretmektedir. Mecdelli
Meryem’in, Tanr1 oglu Isa’nin kutsal karsi cinsi oldugunu
anlayalim diye bize yol gostermektedir.

Son birkag yuzyilda “Kutsal Metinlerde Tanrisal Olan’in
Disil Yamimin Bastiriligt” konusu popiiler olmugtur.

Bazi1 Gnostik incillerin ortaya ¢ikisi ve dinyanin saygin
universitelerindeki arastiricilarin bu konuya egilisi hayli
zengin bir literatir olugturmustur. Timothy Freke ve Peter
Gandy’nin ¢aligmalar1 bu zengin literatiirii bize bagart ile
tanitmaktadir. Paulo Coelho ve Dan Brown gibi bestseller
roman yazarlarinin bu konuya egildiklerini gormek, bu
ylizden bizi sagirtmamaktadir.

Paulo Coelho’ nun, By the River Piedra I Sat Down

and Wept (1996) (Piedra Irmagumin Kiyisinda Oturdum,
Agladim, Can Yaymlari, 1997) adli romanindaki Karizmatik
Sifaci erkek kahraman, sevgilisi Pilar’a kendisine sifa ve
mucize armaganlarini aktaran Tanri¢a’dan soz eder. Bazen
Tanrica’dan Bakire Meryem olarak da soz eder. Bakire
Meryem’in (Virgin Mary), Tanri’nin kadin yuziiniin ete
kemige burtinmiis hali oldugunu; Isa’nin ise Tanr1’nin erkek
yaninin ete kemige burinmilg hali oldugunu soyler. Bakire
Anamizin Lekesiz Varolus’undan (Immaculate Conception)
soz eder. Bu diinyadaki misyonunun, insanlara sifa vermek
ve onlara Tanrisal Olan’1n digil yanini agiklamak oldugunu
soyler. Paulo Coelho, kendisi ile yapilan bir soyleside,
kendi i¢indeki disil yan1 deneyimlemek icin zaman zaman
cole gittigini ve orada giinlerce kaldigimi aciklamustir.
Romanlarindaki digi kahramanlarin, kendi i¢indeki disil
yanin Ozellikleriyle beslendigini soylemistir.

Sunu belirtmek zorundayiz ki, Lekesiz Varolus kavraminin
anlami Uizerinde tam bir uzlag1 yoktur. Bazilari, bu kavramin
Meryem’in Isa’ya hamile kalisi ile baglantili olduguna
inanir, bazilar1 ise, Ruth Rusca gibi, Meryem’in lekesiz
olarak anne rahmine dugsusiinuin, Ilk Guinah’tan azade olusu
ile iligkili olduguna inanir.

Timothy Freke ve Peter Gandy, The Jesus Mysteries
(1999) (Isa’nin Gizemleri, Ayna Yayinevi, 2005) adl1
kitaplarinda gizemleri anlamlandiris ¢abalarini bize sunarlar:
“Biiyiik Ana Tanrica, antik diinyaya hdkim olan biiyiik bir
figiirdii. Biiyiik Ana Tanrica, Misir iilkesinde Isis ve Grek
tilkesinde Demeter olarak biliniyordu. Biiyiik Ana Tanrica
Osiris’in ve Dionysus’un annesi, kardesi ya da karist

idi. Pagan, Yahudi ve Hiristiyan mitolojilerinin temelini
olusturan bir felsefeyi ogrettiklerini iddia eden Esseniler,
Isa’y1, Biiyiik Ana’nin olen geng oglu ‘cok bicimli Attis’ ile

ayni kigi olarak goriiyorlardi. Bu mitsel figiir Essenilerin
ildhilerinde Adonis, Osiris, Pan, Bakiis ve Beyaz Yildizlarin
Cobani olarak geciyordu. Gnostik Hiristiyanlar Isa’y1 Osiris
ve Dionysus ile ayni kisi olarak goriiyorlardi. Hyppolytus
bunlarin Pagan Gizemlerinin inisiyeleri olduklarini iddia
ediyordu.”

Timothy Freke ve Peter Gandy, Jesus and the Goddess
(2001) (Isa ve Kayip Tanrica, Ayna Yayinevi, 2006) adli
kitaplarinda gizemleri anlamlandirmay: surdururler:
“Hrristiyan Mit dongiistinde Sophia, Pleroma’nin son
arketipidir. Achamoth ise Kenoma magarasinin kenarindaki
Ogdoad’da yasar. Tanrigca’mn iki goriiniisii, Isigin
Hagi’min her iki yaninda bulunur. Christ aeonunun misyonu
tamamlandigr ve ruhsal oziin tiim kayp tohumlari bir araya
getirildigi zaman, Tanriga’min iki goriiniisii bir olacaktir.

Masir’dan ¢ikis alegorisinde, Joshuallsa, Vaad Edilen
Topraklar’a geldigi zaman, fahise Rahab’1, surlarla kapl
Eriha sehrinden kurtarir. Burada Rahab ‘psise’yi, Eriha
sehri ise ‘beden’i sembolize eder. Matta Incili, ozellikle
Rahab’1, Isa Mesih’in atalarindan biri olarak adlandirarak
bu hikdye ile Incil’deki, fahise Mecdelli Meryem’i kurtaran
Isa Hikdyesi arasinda mitolojik bir yansitisa isaret eder.

Gnostik Incillerde anlatilan bir Isa Hikayesi’nde hem Bdkire
Meryem ve hem de Kurtarilan Fahise Mecdelli Meryem
Isa’min Carmuhi’min oniinde dururken tasvir edilirler. Béikire
Meryem Sophia’yt (Cennet teki nefs) ve Mecdelli Meryem
Achamoth’u (diinyaya diismiis ve cehalet icinde kaybolmus
nefs) temsil etmektedir. Isa, Bakire Meryem’e ‘Anne bu
senin ¢cocugun’ der, [yani aslinda ‘Bu senin diinyaya diismiis
ve cehalet icinde kaybolmus halin’ demektedir.] Mecdelli
Meryem’e ise ‘Bu senin annen’ der, [yani aslinda ‘Bu senin
Cennet'teki halin’ demektedir.] O andan sonra iki kadin
ayni evi paylasmaya baglarlar. Eleusis Miti’nin sonunda
Tanriga’nun iki goriiniisii olan Demeter ile Persephone’nin
birlesimi gibi, Isa Miti’'nde de Békire Meryem ile Mecdelli
Meryem birlegir, Isa ‘“Tamamlandi!’ der.”

Dan Brown, The Da Vinci Code (2003) (Da Vinci Sifresi,
Altin Kitaplar, 2003) adli kitabinda, Mecdelli Meryem’in
(Mary Magdelene) aslinda Isa’nin Son Aksam Yemegi’'nde
tasvir edilen Kutsal Kase (Holy Grail) oldugu tezini ileri
surer. Mecdelli Meryem, Isa’nin karist olarak tanitilir, tipki
Shekinah’in Yahweh’in karist olarak tanitilig1 gibi. Mecdelli
Meryem’in Kutsal Kase ile sembollestirildigi bilgisinin, Sion
Tarikat1 tarafindan sir olarak saklanan gizli bir yazida var
oldugu soylenir.

Tasavvuf metinlerinde de Meryem ve Isa alegorik bir
bicimde sik¢a kullaniimistir. Ismail Emre 1960’11 yillarda
su sozleri soylemisti: “Akil Meryemimiz, Ildhi Keldm
nefhalarin dinleyip hamile kalirsa, giinii geldiginde
manevi Isa’mizi dogurur.” Bu sozlerde ruhsal yolculuk
icinde ilerleyen arayicinin i¢inde Isa’ya hamile kalisindan
soz edilmektedir. Ruth Rusca’nin Tanrica Gizemleri adlt
kitabinda ise, ruhsal yolculukta arayicinin icinde Meryem’e
hamile kalisindan s6z edilmekteydi.

Ezoterik 0gretilerde her insanin nefsi (soul) Goklerden ya da
Cennetten yeryuiziine diugmis olarak kabul edilir. Yeryuizuine
digen nefs ya da tanrisal kivileim (divine spark) gtindelik
yasam i¢inde bagibos dolasirken kaybolur, cehalet icinde
yasar ve tecaviize ugrar. Digmils olan her nefs kaybolmustur,
cahildir ve tecaviize ugramistir. Sadece Bilgeligi ya da
Hikmeti (Sophia) kazanarak kisi bu durumdan kurtulabilir.
Sophia bu diigmiis ve kaybolmus nefsin Goksel Kaynagini
yeniden yasayi1s yolculugunda ona rehberlik eder.
Pythagoras kendisinin bir filozof ya da ‘Sophia’nin Asi181°
(Lover of Sophia) oldugunu soyleyen ilk kisidir.

* Metnin tamamina www.aynayayinevi.com adresinden ulasabilirsiniz.

Frido Cafe Vakif Uyelerimizi
Agirlamaya Devam Ediyor...

Halis Kurt¢a Kiiltiir
Merkezi’nde, toplant1 arasinda
bizlere sundugu cay ve

Y kahvenin yani sira giiler yiizii ile
v tanidigimiz sevgili arkadasimiz

" Feride Satic1, gectigimiz yil

~ kiiltiir merkezinin tam karsisinda
actig1 Frido Cafe’de hizmet

N vermeye devam ediyor. Kisa
siirede vakif katilimcilarimizin
toplant1 6ncesi ugrak yerlerinden
biri haline gelen Frido Cafe’de
sandvicten makarna ve et ¢esitlerine kadar farkl lezzetleri
bulmak miimkiin. Toplant1 6ncesi hizli ve lezzetli bir aksam

6

yemegi ya da sicak bir kahve igin Frido Cafe’yi tercih
edebilirsiniz. Frido Cafe’nin zengin meniisiinde degisik
pasta ve tatl ¢esitleri de mevcut.
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BILIM

Degerli Taslar ve
Kristaller - 11

Tarih boyunca degerli taglar renkleri ve goz alict
goriiniisleri ile ilk ¢aglardan beri insanlarin ilgisini
cekmislerdir. Bazi taslar ¢ok nadir bulunmalari ve
giizellikleri sebebiyle, yiizyillardir ‘t1/sim’ olarak
kullanilmislardir. O zamanlarda insanlar i¢in her degerli
tagin 6zel bir anlami vardi.

Ornegin; Tevrat’ta Harun’un gogiisliigiinde belli bir
diizende 4 sira halinde yerlestirilmis 12 parca degerli tasin
ona ‘Tanri’'min Giicii’nii sagladig anlatilir.

Sanskritge yazitlarda M.O. 400°lii yillarda Hindistan
krallarinin kendilerini kétiiliikklerden korumak i¢in degerli
taslar1 topladiklart anlatilmaktadir.

Eski Roma’da ve Misir’da taslardan olusan tilsimlari ve
boyunluklari tagimak gelenekti.

Mayalar ve Amerikan yerlileri, taglari, hastaliklar1 hem
tanimlamada hem de tedavide kullanmiglardir.

Eski Misirhilar lapis lazuli, karneol ve malahiti, Inkalar ve
Mayalar ziimriidii, Cinliler yesimi, Amerikan yerlileri ise
turkuazi binlerce y1l kullanmislardir.

Kizilderililer, {izerinde turkuaz tagiyan kisilerin
kemiklerinin kirilmayacagina inanir ve savasta bu tasi
kalkanlarinin tlizerine islerlerdi. Turkuazin Aztek kiiltiiriinde
de dnemli bir yeri oldugu bilinmekte. Aztekler bu tas1 koti
etkilerden korunma amach kullanirlardi. Yine Kizilderili

BIZIM SAHAF

Tanrica Gizemleri

Tanrica Kizlarimin Nefs Terbiyesi
Ruth Rusca

Cevirmen: Cengiz Erengil
Yaymevi: Ayna Yayinevi
160 sayfa

“Bu giiclii ve gercekten
yararl eserde, Ruth Rusca,
Kutsal Kitap’in yeterince
dikkat edilmeyen iki
boyutuna egiliyor: Disil
gizemlerin derinligi ve
zengin sunulusu. Kendi en
i¢c yasam deneyimlerini,
sezgileriyle birlikte Kutsal
Kitap’taki kadinlarin iizerine
yansitarak konuyu islemis
olusunu 6zellikle dikkate
deger buluyorum. insanlar,
Kutsal Kitap’1 6nyargilarini
desteklemek i¢in okumak
yerine, sezgilerini
derinlestirmek i¢in okusalar
ve erillige oncelik veren alisilmig yaklagimlar yerine digil
teolojiyi inceleseler, o zaman kiiltiiriin kendisi daha iyi
yonde ne kadar degisebilirdi, bir hayal edin. Bu 6nemli
sebepler yliziinden, bu aydinlatici kitap okunsun istiyorum
ve siddetle tavsiye ediyorum.”

Thomas Moore, Care of the Soul kitabinin yazari

‘Tanrica Gizemleri’ kitabinda Ruth Rusca, Yahudi-
Hiristiyan gelenegin kalbindeki disil olanin kutsal
gizemlerinin ve eril—disil giiglerin arasindaki simyasal
iligkinin {izerindeki ortiiyii kaldirtyor. Rusca, 30 yildan
fazla siiren aragtiriginin sonunda, Kutsal Kitap’taki dort
arketipal kadini kesfeder: Tamar, kutsal fahise; Rahab,
fahise (meretrix); Ruth, nefsi kurtaran; Bathsheba,
Tanriga’nin kiz evladi. Bu dort kadin, yikilamaz disil yagam
giicli, Tanrica’nin bilgeligi ve nefsin doniistiiren giiclinii
temsil eder ve nefs bilincinin gelisiminin dort diizeyini
simgeler.

Isa’nin annesi Meryem, bu dort kadinin tamamlayicisi olan
besinci kadindir, fakat Rusca ‘Lekesiz Varolus” dogmasinin,
Meryem’in dnemini baskiladigini ve kilisenin kadina ve

onun yasam veren enerjisine karsi duydugu korku sebebiyle

Nimet Ozata

kiiltiirtinde yosun akik taginin susuzlugu giderdigine inanilir
ve bu amagla kullanilird:.

Eski Yunan’da, ametist taginin insanlar1 sarhos olmaktan
koruduguna inanilir ve kadehler ametistten yapilirdi.

Negatif elektrik yiikiinii ayaklardan topraga gecirdigine
inandiklar i¢in, Hindistan’da kadinlar halen ayak
parmaklarma obsidyen yiiziik takmaktadirlar.

Atlantis’te enerji elde etmek igin kuvars kristallerinden
faydalanildigini, hatta bu kristalleri kullanarak
tapinaklarinda ruhsal giigler gelistirdiklerini veya kehanet
ve ibadet amacli kullandiklarini da goriirtiz.

Peridot (zebercet) tas1, Ozellikle Araplarin favorisi olarak,
karanlik yerlerden gecerken duyulan korkuyu yenmek igin
takilirdu.

Glnlimiize geldigimizde, kristaller giinliik hayatimiza ¢ok
cesitli sekillerde giriyorlar. Saat, televizyon, bilgisayar

ve diger bir¢ok araglarin yapiminda bu taglardan
faydalaniyoruz. Ornegin, birgogumuzun saatinde bulunan
kuvars kristalleri, bilgisayarlarda hafiza ¢ipleri olarak
kullanilmaktadir. Ultrasonda kullanilan kuvars kristalleri
ve yakut uglu lazer cihazlart modern tip kullanimina
orneklerdir.

Taki1 ve ziynet esyast olarak da kullanilan taslar ve
kristaller, tamamlayic1 tip i¢inde yer alarak, saglikta da
kullanilirlar. Viicudumuzdaki negatif enerjileri temizlemek,
konsantrasyonu saglamak, fiziksel ve zihinsel tedaviler
uygulama yontemlerinde yer alirlar. Cesitli meditasyon
caligmalarinda da tercih edilirler.

nimetozata@gmail.com

Hiristiyanlikta kutsal disiyi tahrip ettigini gdstermistir. Bu
kadinlar, yok edilemez disil yasam giiciinii nesilden nesile
aktarmiglardir. Bu kadinlar, kendi yasamlarini, dualistik
eril-disil diisiiniis tarzinin olusturdugu yikici egilimlerin
iistesinden gelecek yeni bir yol agis olarak gormiislerdir.
Bu 6yle bir dualitedir ki, disil cinsellik ve gizemlere

saygt duyup onlar1 kutlayacagina, lizerlerindeki kutsiyet
duygusunu kaldirarak, onlara saygisizca yaklagmistir.
(Arka Kapak)

Sufi Kadinlar
Sakh Bir Hazine

Diinyanin En Kutsal Kadinlarinin Oykiileri

Camille Adams Helminski

Yaymevi: Samsara Kitaplari
Cevirmen: Asli Ozer
388 sayfa

Bu kitapta aktarilan bilgilerle,
| © Asya’dan Afrika’ya,
Ortadogu’dan Avrupa’ya

ve Amerika’ya kadar
diinyanin farkli yorelerinden;
Muhammed Peygamber’in
zamanindan bugiine, ¢aglar
boyunca tasavvuf yolunda

| yiirliyen kadinlara iligkin,

" ilk kez seckin ve zenli bir
| derleme sunulmaktadir.

Mevlevi geleneginin
izleyicisi olan Camille Adams
Helminski soyle diyor:
“Glinlimiizde, tasavvuf yolunda yiirlimiis ve yiriitmekte
olan kadinlarla ilgili olarak, giderek artan sayida oykii

giin 1g181na ¢ikiyor. Sufi kadmlarin manevi yolda oldugu
kadar diinyevi gorevler acisindan da erkeklerle birlikte ve
esit kosullarda hayatin i¢inde rol almalari kaginilmaz bir
olgudur. flerlemekte oldugumuz tiim yollarda, Yiice Yaratan
tarafindan bahsedilen ilahi 1518a tanik olmak en biiyiik
arzumuz olmaya devam edecektir. Evrenin tiim yildizlar
giderek daha parlak bir sekilde tizerimizde parlasin.”

(Arka Kapak)

HAKIKATTEN DAMLALAR

Hz. Muhammed’in

Nagmesi
Goethe

Kayaliklardan fiskiran,
Su nese pimarina bakin,
Bir y1ldiz ¢akisi sanki;
Bulutlar iizerinde
Yiice ruhlar beslemis gencligini,
Dertinunda koruluktaki kayaliklarmn.

Taptaze gencligiyle,
Siyrilip bulutlardan
Raks eder gibi iner mermer kayalara
Haykarir sevincini yine
Sinesinden asumana.

Katmis da oniine rengarenk ¢akillar
Siirtiklityor dag gegitlerinden asagi,
Ve bir 6nder azmiyle
Gotiiriiyor beraberinde,

Nice kardes pinarlar

Vadilerden asag1
Cigeklenir gectigi yerler,
Ve ¢imenler
Soluguyla yeserir.

Lakin eyleyemez onu,
Ne golgeli vadiler,

Ne sevdal1 bakislarla yiize giilerek,
Dizlerine kapanan gigekler:
Basip ovayi ta iclere kadar ilerler,
Sonra done dolana akar gider.
Yoldas1 oluverir akarsular.

Ve simdi giimiis pariltilar i¢inde
Girer ovaya,

Ve onunla parildar ova,

Ve ovalardan gelen irmaklardan
Ve daglardan inen derelerden
Sevingle bir ses yiikselir: Kardes!
Kardes, kardeslerini de al yanina,
O kadim Yaradana,
Kucagimi acip bizi bekleyen
O ebedi ummana kavustur,
Ah! O kollar ki beyhtide agilmis,
Bagrina basmak i¢in hasret ¢ekenleri;
Zira su 1ss1z ¢0liin
Haris kumlar bizi yiyip bitirecek;
Giines yukardan kanimizi igecek;
Bir tiimsek engel gole ulasmamiza!
Kardes!

Al ovalardan biitiin kardesleri,
Daglardan biitiin kardesleri al
Eristir hepsini ylice Yaradana!

Haydi, gelin hepiniz!
Nasil da cosmakta sevkle;

Bir nesil ki tastyor yiicelere 6nderini!
Parlak zaferlerle ilerlerken,
Ulkelere ad verir,

Gegtigi yerlerde sehirler kurulur.
Durdurulamaz, muttasil akar kopiirerek

Oyle cémert bir fitrat ki o,
Parlayan kuleleri,
Ve gorkemli mermer saraylari
Boylece ardinda birakir gider.

Sanki atlas; sedir agacindan gemileri,
Tastyor devasa omuzlarinda;
Ve bir ugultu ki riizgarda,
Sirtinda binlerce yelkenli,
Hep onun ihtisamina sahit.

Ve boylece biitiin kardeslerini,
Evlatlarini, hazinelerini,
Nese sagan kalbiyle
Gotirtir bekleyen Yaradana.

Goethe, Dogu-Bat1 Divani, Otiiken Nesriyat, 2009




SAGLIK

Yoga Ogretilerinde
Beslenme

Saglikli kalabilmek i¢in dogru yiyecekleri tiiketmek
gerekir ve bunun igin bir¢cok beslenme tarzi
onerilmektedir. Geleneksel ya da bilimsel olarak
arastirilmig, denenmis, istatistiklerle incelenmis
beslenme ¢esitleri bir genelleme igerirler, fakat
dogruluklan yiizde ytiz ispatlanamaz.

Higbir besinin yeteri kadar saglikli oldugundan emin
olamayiz, ¢linkil yedigimiz yiyecekleri bir¢ok etken
etkiler.

Ornegin, sebze ve meyvelerde; yetistirildigi toprak,
kullanilan giibreler, ilaglar, kimyasal bocek zehirleri
hormonlar, dogal zararlar (bocekler, fareler gibi)
onemlidir.

Hayvansal gidalarda ise; bu hayvanlarin yetistirildigi
yerler, verilen besinler ve ilaglar, 6ldiiriilme

sekli, oldiirdiikten sonra sakladiklari yerler, nasil
paketledikleri, nasil bir yerden bir yere nakledildikleri,
koruyucu madde kullanilip kullanilmadigi, soframiza
gelene kadar gecirildigi islemler gibi yiizlerce etken
yediklerimizi etkiler. Bazen bir tanesi bile 6ldiiriicii
hastaliklara sebep olabilir.

Evimize girdikten sonra yaptigimiz islemler de ¢ok
etkilidir; saklandiklar1 kosullar, kiiflenmeye miisait
ortamlarda bekletilmesi, yliksek 1s1da pisirilmesi,

bir kere pisirdikten sonra tekrar tekrar isitilmasi,
bir¢ok gidanin birlestirilip fazla islemden gecirilerek
pisirilmesi gibi.

Biitlin bunlarin yaninda hepimizin metabolizmasi

da farkli ¢alisir, zararh besinleri tolere edebilme
yeteneklerimiz farklidir ya da saglikli besinleri
sindirebilme kapasitelerimiz farklidir. Bedenimiz
kendi kendini iyilestirmeye yonelik calisir ve bedene
zarar veren her seyle miicadele eder, O yiizden neye
ihtiyac1 oldugunu anlayabilmek i¢in dinlemek gerekir;
disiinerek degil, hissederek...

Geleneksel yontemlerden bir tanesi olan Yoga
ogretilerinde yiyecekler; ‘Sattvik, Tamasik, Rajasik
Gidalar’ olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Uzun yillar
uygulanan bu beslenme Onerilerinin insan sagligim
onemli dlctide etkiledigi gozlemlenmistir.

Bu dgretilerde, Rajasik ve Tamasik yiyeceklerin
tiiketilmesi onerilmez, Sattvik gidalarin tiikketilmesi
oOnerilir.

Rajas:

Rajasik gidalar zihni karmasiklastirir, hayvani istekleri
harekete gecirir, gerginlikler yaratir, dolagim ve sinir
sistemi ile ilgili hastaliklar tetikler ve kisiyi asir
hareketli, ¢ok aktif hale getirir ve yasam enerjisini
tiikketir. Agrilarin, acilarin, tiziintiilerin, hastaliklarin
olusmasina neden olabilirler. Beden—Zihin—Ruh
biitiinliigiinii bozar.

Bunlar asir1 uyarici yiyeceklerdir: Sogan, sarimsak,
kahve, cay, tiitlin, asir1 tuzlu, asir1 ac1 ve baharatl
yiyecekler, kirmizibiber, domates, yumurta, beyaz
ekmek, beyaz un, beyaz seker, hazir ve islenmis gidalar,
atistirmaliklar, asitli icecekler, ¢ikolata, biskiivi gibi
yiyecekler rajasiktir.

Tamas:

Yoga ogretilerinde tamasik gidalardan da sakinmak
gerektigi onerilir. Tamasik gidalar agirlik ve uyusukluk
hissi verir. Fazla tamasik beslenmenin ne bedensel ne

de ruhsal faydasi vardir. Bu sekilde beslenmek insanlari
donuk, durgun ve tembel yapar, arzular1 kuvvetlendirir,
kronik tendon rahatsizligina, motivasyon bozukluklarina
ve depresyona sebep olur.

Bunlar sindirimi zor yiyeceklerdir: Kirmizi et, beyaz et,
yumurta gibi gidalar, fazla pisirilmis ve paketlenmis,
fermente olmus, yanmis, kizarmis, komiir ateginde
pisirilmis ve tekrar tekrar 1sitilmis yiyecekler, bayat,
bozulmus, ¢iiriimiis tiriinler, dondurulmus gidalar,
konserveler, koruyucu iceren mantarlar da famasik
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gidalara ornektir. Uyusturucu ve alkol de tamasik gruba
dahildir.

Insan bagirsag: et iiriinlerini kisa siirede sindirip
kalanin1 disar1 atabilmek igin fazla uzundur. Sindirimi
zor bir gida olan et, eger bagirsaklarda uzun stire
kalirsa giiriir ve bakteri tiretir, kanin kirlenmesine
sebep olur. Et tiriinlerinin 6zellikle fiziksel etkilerinin
disinda psikolojik etkileri de olumsuzdur. Sevgi, sefkat
duygularimizi koreltir, siddet duygularini gii¢lendirir.

Milyonlarca hayvanin kisa siirede kilo alip marketlerde
paraya cevrilebilmesi i¢in kiigiiciik kafeslerde,
barinaklarda eziyet ¢ekerek yasamasina, iskence
yapilarak 6ldiiriilmesine izin vermeyelim. Ayrica ¢abuk
gelismeleri icin verdikleri hormon ilaglarini bedenimize
almay1 engelleyelim, yarardan ¢ok zarar veren kirmizi
ve beyaz eti tilkketmeyelim. Bu konuda internette kiigiik
bir gezinti yapmaniz olayin ciddiyetini anlamaniza
yardimci1 olacaktir.

Sattva:

Yoga ogretilerinde onerilen gidalar sattvik gidalardir.
Bu yiyecekler zihni sakinlestirir, zekay1 keskinlestirir,
sindirimi kolaylastirir, enerjiyi arttirir, diri ve canli
tutar, giiclendirir, stres altindaki zor islerin yarattig
yorgunluga karsi direnci arttirir. Hafifligi, neseli olmayi,
sakinligi saglar, bedeni agirlastirmaz, enerji verir,
arindirir.

Yoga ile ilgilenenler bu tarz beslenmenin enerjilerini
temiz tuttugunu, zihni saflastirdigini, ruhsal
gelismelerini giliglendirdiklerini bilirler.

Bunlar arindirici, sindirimi rahatlatici ve neselendiren
gidalardir: islenmemis tam iiriinler, tatlandirilmamus,
koruyucu kullanilmamis dogal lezzetlerdir. Taze,
mevsiminde ve giineste kurutulmus meyveler, sebzeler,
taze meyve ve sebze sulari, ¢ig ya da az pismis sebzeler,
salatalar, ¢cimlendirilmis bugday, arpa, mercimek, mas
fasulyesi gibi baklagiller ve tahillar, balik (balik hem
tamasik hem de sattvik gidadir; et yemedigimizde B12
vitaminini bagka besinlerden alamayiz ve bedene zarar
vermis oluruz, ara sira balik yenebilir), tam tahillar
ozellikle esmer piring, baklagiller (kuru fasulye, nohut,
mercimek gibi) cevizli, ay ¢ekirdekli tam bugday
ekmegi, cok az miktarda bal, taze bitki ¢aylari, az
miktarda siit ve tereyagi (gliniimiizde siit aldigimiz
hayvanlarin durumu saglikli olmadigi i¢in siit hakkinda
olumsuz etkiler cogalmistir, bilimsel incelemeler ise
stitiin tahmin edildigi kadar faydali olmadigim ortaya
koymustur. Eger ille de siit igmek isterseniz keci siitii
tavsiye ediliyor)...

En 6nemlisi de; temiz ve bol su icmek, fakat suyu
birdenbire degil, yudum yudum, azar azar igmek
faydahdir.

Dikkat edilmesi gerekenler: Yemeklerinizi belirli
zamanlarda diizenli olarak yiyin, midenizde aglik
hissini farkedin, acikmadik¢a herhangi bir sey yemeyin,
midenizi asir1 doldurmayin. Tokluk hissi yaklagik

20 dakika sonra beyne sinyal olarak ulastigi igin

yavas yavas ve uzun siire ¢igneyin, agizdaki salyalar
sayesinde sindirime yardimci olan enzimler yeteri
kadar tiretilecektir. Besinleri olabildigince basit ve
karistirmadan sakin ve huzurlu bir ortamda yiyin,
Oglinler arasinda atistirmayin.

Yemek yemeden dnce besinlerin soframiza gelene
kadar ¢ok emek harcandigini ve diinyada agliktan 6len
milyonlarca insanin oldugunu hatirlayip gerekli saygiy1
gostererek baslayin.

Beslenme ile ilgili soylenenleri birebir uygulamay1
denemeyin, bu davranislar psikolojik olarak
rahatsizlanmaniza neden olacaktir, biraz bedeninizi
dinleyin. Bazen saglikli olmadigi soylenen gidalarin bile
az miktarda ve yerinde faydali olabilecegini hatirlaym.

Yemekler hayatin anlami degildir, sadece bunun igin
yasamay. Verdigi tatmin duygusunu zevk aldiginiz
baska igleri yaparak da yasayabilirsiniz. Zevk alma
duygusunun tokluk hissi yarattigini ve asir1 yemek yeme
istegini ortadan kaldirdigin1 unutmaym.
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Deniz Urinleri Yahnisi
Berfin And

Malzemeler:

16 adet midye, 16 adet irice karides

500 ml. beyaz sarap

100 gr. tereyagi

1 iri dis ezilmis sarimsak

4 adet ince dogranmis taze sogan

2 dal ince dogranmis kereviz (Posetler icinde taze satiliyor)
1 adet ince dogranmis pirasanin beyaz tarafi

250 gr. dilimlenmis herhangi ¢esit mantar

1 adet defne yapragi

300 gr. derisi alinmis, 2 cm genisliginde kesilmis somon
parcalari

300 gr. derisi alinmus, fileto hazirlanmis, kiip dogranmis
levrek baligi

350 ml. taze krema

% demet ince kiyillmigs maydanoz

1 ¢orba kasigi un

2 fincan su

Yapilisi:

Midyeleri temizleyip suda iyice yikaymn. Karidesleri ve
diger baliklar1 da sudan gegirin. Alt1 kalin bir tencereye
tereyagimi koyun, erisin. Dogranmis sogan, sarimsak,
kereviz, pirasa, mantar ve defne yapragimi tencereye
ekleyin. Sebzeler yumusayincaya kadar kavurun. Sonra
tencereye sarabi ekleyin. Kaynamaya birakin. Igine

unu da ekleyip 2 fincan su ilave edin. Sebze suyunun
koyulagmasini saglayin. Daha sonra sarabi yavas yavas
ekleyin ve kaynatin. Daha sonra tiim baliklar tencereye
ekleyin. 10 dakika kaynadiktan sonra kremayi ilave edin.
Karidesler pembelesinceye kadar pisirin. Yahniniz hazir.
Sofraya servis yaparken tabaginizi maydanozla siisleyin.
Cok lezzet katar.

Afiyet olsun.

SAH BAZAAR

Melisa (Ogul Otu)

Melisa, stresten mide rahatsizliklarina, bas agrisindan
istahsizliga kadar bir¢ok hastaligin tedavisinde etkili olan
dogal bir ilagtir.

Hatice Coban Uzun

Halk arasinda ‘ogul otu’,
‘limon otu’, ‘kovan otu’,
‘limon nanesi’ ve ‘acem
otu’ gibi adlar1 da vardir.
Eski ¢aglardan beri sinirleri
yatistirict 6zellikleri oldugu
bilinen ‘melisa’, hicbir yan
etkisi olmadig i¢in birgok
iilkede stres kaynakli uykusuzluk durumlarinda kullanilir,

Melisa, kokulu bir bitki oldugu i¢in, kozmetik sanayisinde
de 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Yipranmis saglar i¢in
sampuanlarda, sa¢ losyonlarinda, agiz hijyen iiriinlerinde,
yagl ciltler i¢in temizleme maskelerinde, yenileyici
kremlerde ve hassas cilt losyonlarinda kullanilmaktadir.
Yatistirici, temizleyici, yenileyici ve dinglestirici etkilerinin
yani1 sira, melisanin antiseptik (mikrop kirict) 6zelligi
bulunur.

Yapilan aragtirmalar, melisanin stres ve kalp hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilecegini gostermistir. Ayrica rahim
ve sindirim sistemlerini hastaliklara kars1 korur. Spazm
¢oOziiclidiir. Ruhsal ve fiziksel sakinlestiricidir. Hazmi
kolaylastirir. Karin—mide agrisi ve ishalin tedavisine
yardimc1 olur. Bagirsak gazlarini giderir.
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