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Besiktas Belediyesi’nin, Leyla Gencer anisina diizenledigi
heykel yarismasinda birinci olan vakfimiz iiyelerinden
heykeltiras Onder Biiyiikerman’in Fulya’daki Hakk: Yeten
Caddesi’ne yerlestirilen eserinin agilmasi dolayisiyla

toren diizenlendi.

Devlet Opera ve Balesi

Genel Midiirii Prof.

Dr. Rengim Gokmen,
torende, opera sanatinin,
diinyanin en eski
sanatlarindan biri olarak

algilandigini belirtti.

Operanin 400 yillik
gegmisiyle diinyanin en

geng, dinamik ve sinir

Opera tarihinin en biliyiik
isimlerinden biri sayilan ve
diinyada “La Diva Turca”

olarak taninan soprano Leyla
Gencer’in, Besiktas Belediyesi
tarafindan yaptirilan heykeli 13
Temmuz 2010 tarihinde acild.

Oksijen Cenneti Kazdaglari’nda Huzur Dolu Bir Mekan:

Hizir Kamp

Ahmet Yazman

Hizir Kamp Homeros’un Ilyada’sinda “Binbir Piarl Ida
Dag1” olarak anlattig1, bugiinkii adiyla Kazdaglari’nin
Kirislik Vadisi eteginde bir dinlenme ve arinma mekani.
Edremit’e bagh
Mehmetalan koytine
2 km. uzaklikta olan
kamp, Kazdag: Milli
Parki sinirlaria
yiirliylis mesafesinde.

Milli Park’ta oldugu
gibi Hizir Kamp’ta
da ekosistem ilkeleri
oncelikli. Tamamiyla
dogal malzemeden
yapilan aga¢ ve ahsap evlerde konaklama imkan1
sunulurken, doganin i¢inde doganin kurallari ile yasamaya
0zen gosteriliyor.

Elektrik enerjisini glines panellerinden elde eden kampta
pisen yemeklerde kampin organik bahgesinden ¢ikan
sebzeler kullaniliyor ve yemekler Hizir abinin zeytin
tarlasindan elde edilen zeytinyagi ile pisiriliyor.

Hizir abinin esi Miisliime ablanin sefi oldugu mutfakta
pisen, cogunlukla geleneksel Tiirkmen ve Ege yemekleri

tanimayan bir sanat dali
oldugunu kaydeden
Gokmen, devlet opera ve bale gelenegi ile Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 disinda ilk defa bir opera sanat¢isinin
bu kapsamda 6diillendirildigini ve heykelinin dikildigini
anlatt1.

Besiktas Belediye Baskan1 ismail Unal _
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da Besiktas’1 kiiltiir ve sanatla
_?}:‘Fﬁ i i
bunun, Mustafa R e T
Kemal Atatiirk Tm PERAS
¢izgisi oldugunu

yoneteceklerini,

sOyledi.

tiim misafirlerin begenisini kazaniyor. Cigek dolmasi,
Keskek, Sarayli bu yemeklerden bazilari.

Hizir Kamp’ta agaglarin altindaki sedirlerde dinlenmek ya
da kitap okumanin yaninda kampin i¢inden akan Zeytinli
Cay1’nin serin suyunda ylizmek misafirlerin en ¢ok keyif
aldig1 deneyimlerden biri.

Kampta sadece
ylizmek ve dinlenmek
istemeyenlere cesitli
degisik aktiviteler de
oneriliyor. Kazdag: Milli
Parki yiirtiyiis turlart
bu aktivitelerin baginda
geliyor. Talebe gore
degisen ¢esitli zorluk
parkurlarindaki bu
ylriiyiis turlarinin her
birinde mutlaka Sarikiz
zirvesine ugraniliyor. Bolgedeki Tahtaci Tiirkmenlerinin
kutsal noktasi olan Sarikiz 1740 metre yiikseklikte.

32 adet endemik bitki tiiriiniin bulundugu Kaz Dag1 Milli
Parki’nda her mevsim ayri bitkiler gézlemleniyor, alan
kilavuzlar esliginde yapilan yiiriiyiis turlari tam giin
siiriiyor.

Hizir Kamp’taki diger etkinlikler ise yoga ve meditasyon.
Alaninda uzman hocalar tarafindan her giin sabah ve
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Soz ola...

Hayir islersen,

haytwr bulursun,

hakku islersen,
Hakk’r bulursun..

Metin Bobaroglu

“Leyla Gencer” Heykeli Torenle Acildi

Unal, sanatgilarin hayattayken anilmasi gerektigini, soz
konusu heykelin sanatgilarin yagatilmasi konusunda 6rnek
oldugunu belirtti.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Rektorii
Prof. Rahmi Aksungur da bagvurulart Agustos 2009°da
baslayan yarismaya 37 heykeltiragin katildigini,
birincilige heykeltiras Onder Biiyiikerman’in layik
goriildiiglinii kaydetti.

aksamiizeri Sivananda Yoga dersleri ve ¢esitli tekniklerde
meditasyon uygulamalari yapiliyor.

Ayrica ¢esitli yoga okullarinin 3 ya da 5 giinliik yoga
kamplarina ev sahipligi yapan Hizir Kamp hakkinda daha
detayli bilgi almak i¢in www.hizirkamp.com adresini
ziyaret edebilirsiniz.

(Hizir Kamp 'n devami 6. sayfada)

KARIKATUR Aykut Yazgan




BAS YAZI

Savasa Bulanmak

Diinyanin giines ile olan konumuna ilgisiz olarak,
uykuyla sonlanan bir giiniin ardindan gelen her yeni
giin, gbziimiizii actigimizda i¢ine uyandigimiz bir
yepyeniliktir. Insan, her sabah yepyeni bir giine uyanr.
Onceki giiniin sorunlar1 devam ediyor olsa da ben yeni
giinde yeniyimdir.

Yine de hayatin yiikledigi tiim sorumluluklar, verilmesi
gereken hesaplar, ugrunda yasanildigi savunulan yiice
ylice ilkeler veya hepsi igin genel bir isim koyarsak,
tiim 6znel yargilar, yorgan kaldirildigr anda yeniden
yataga dolarlar. Psikolojik bir itki midir bilmiyorum
ama yorgan altinda biraz daha kalma istegini buna
baglamak ¢ok yanlis olmasa gerek.

Gece basini yastigina koydugunda daha ytice ilkeler
icin yasanmasi gerektigine dair diisiinceler, sabah evden
cikarken yastigin tizerinde kalan sag telleri gibi kalryor
gercek diinya karsisinda. Yasadigimiz diinyalardan
hangisinin daha gercek oldugu ise insanin en ¢ok
hangisine deger verdigi ile ilgili bir i¢ hesaplagsmadir.
Ciinkii deger, ugrunda harcanilan emekle dolayli,
rasyonel bir tavirdir aslinda.

Kliselesmis bir minibiis sloganina doniisen “Bugiin
Allah i¢in ne yaptin?”’ sorusu karsisinda, yiice ile
baglar1 hepten kopmus siradan sehir insani tanrisini
¢oktan maddi bir giiciin imgesine biiriidiiglinden,

sadece su cevabi verebilir kendisine: “Olsun... Calismak
da bir ibadettir.” Calismak tabii ki ibadettir ama
icindeki calkantilardan kurtaramaz insani. i¢indeki
huzursuzlugu, savasi gideremez.

Clinkii savas en primitif bigimi ile i¢imizdedir, en
i¢imizde. Disaridaki tiim savaglarin aksine, en ilkel ama
en acimasiz olan savasi icimizde besleriz. Tevhidi bir
de boyle disiiniirsek, bu savasta 6len de benim, oldiiren
de...

Yasadig1 savaslar iilkesinde, artik barig olmasini
dileyen bir dostumun dedigi gibi: “Biz baris1 6nce
evde saglamaliyiz. Ciinkii aramizdaki anlasmazligi
bitirmedigimiz siirece, disarida bir baris beklentisi

Iztirab Sahiplerine Ne Mutlu!

Diicane Ciindioglu

Duyulan, verilen, ¢ekilen,
artan ve azalan bir
duygunun adz: 1ztirab...
Iztirab duyuyoruz,
1ztirab ¢ekiyoruz, bazen
de bagkalarina 1ztirab
veriyoruz... Oyle ki
1ztirabimiz bazen artiyor,
bazen de azaliyor...

Bu sozciik farkl sekillerde
yazilabiliyor: 1ztirab,
1zdirab, 1ztirap, 1stirap...

Nigin?

Bu, “lisan-1 dad” olarak da bilinen Arap¢a’daki ‘dad’
harfinin bir cilvesi... Bakiniz biz bile Arap¢a’ya 6zgii bu
sesi (dad), bugiinkii Latince alfabemiz sayesinde ‘d’ ile
yazmak zorunda kaliyoruz. Bu nedenledir ki hala ‘delalet’
(isaret) ile ‘dalalet™i (sapkinlik/sasirmiglik) birbirinden
kolay kolay ayiramryoruz. Oysa ilki dal’la, ikincisi dad’la...
Caresiz, ince olanina ‘de’, kalin olanina ‘da’ deyip isin
icinden ¢ikiyoruz. Fakat bu ses, kelime sonlarina gelince

is iyice karigtyor ve bu sefer ‘z” harfi ¢ikiyor karsimiza:
tevazu, mevzu, vaziyet, vs.

O kadar da 6nemli mi? Iztirab olsa n’olur, 1stirap olsa
n’olur? En nihayet iki agiz, iki sive, iki telaffuz bi¢imi...
Anlami da belli degil mi zaten: dert, aci, sikinti, azap,
zahmet, eziyet... Dolayistyla bizler Tiirk¢e olarak da act
duyuyoruz, aci ¢ekiyoruz, baskalarina aci veriyoruz...
Bizim de acimiz artiyor veya azaliyor... Oyleyse bu basa

hayalden bagka bir sey olmayacak...”

Savas bizim i¢cimizde. Sorumluyu hep disarida
aradigimizdan savaslarla kirletilmis ve berbat kokularin
yiikseldigi bir diinya yarattik. Kokunun kaynagini
artyor ama bulamiyoruz. Zira koku her gittigimiz

yerde bizi takip ediyor. Oyle ki kokunun artik biitiin
diinyay1 kapladigina ve bunun i¢inden ¢ikilamayacagina
inaniyoruz. Bu algimizla kendi yiizli gériinmesin diye
siyah bir tiil ile Ortiinen ama ayn1 tiil nedeniyle diinyay1
siyah goren birer fanatik inanira doniistiik.

Iki kadeh sarabin etkisini yapan, hirslari iten, nefreti
kovan, apacik, diiriistge “seviyorum” dedirten her ne
idi ise ¢ocuklugumuzda, onu yitirdik. Bunu alkolsiiz,
bunu uyusmadan, bunu kalplerimizin hoslugu ile
yapamaz olduk. Onun yerine her ne yaptik ise, bu
icimizdeki savasi bitirmedi. Savas simdi daha giiclii.
Ciinkii kizdirild1 ama saldirmasina izin verilmedi.
Nefretin sinirlart kalkti. Insanlar kendilerini doguran
ebeveynlerinden nefret eder oldular.

Hz. Musa, “Annesinden ve babasindan nefret edip
ona karst kalkan her can Israil evinden atilsin” dedi.
“Onlara saygida kusur edip, sozii ile bastiran1 mutlaka
o6ldiriin” dedi. Aslinda dedi ki: “Bunu yapacagin giin
6l daha iyi!” Ama biz Hz. Musa’y1 ve 6nerdigi yasami
unuttuk. Unuttuk diye Hz. Isa’y1 carmiha gerdik. Hz.
Isa’y1 carmiha gerdigimiz i¢in Hz. Muhammed’le hig
tanisamadik. Ve tanisamadigimiz i¢in bilemedik Salih
kim? Hizir kim?

Clinkii birileri, “Biz Miislimanlariz” dediler; “Allahi
biz biliriz”” dediler, onlara inandik, ama Allah’a
inanmadik. Maskeler giydirdik nefsimize. Hainleri
dost edindik. iki yiizliilere inandik, barisa inanmadik.
Aslinda barisi hig istemedik.

Birilerinin, “Yahudi biziz, Allah ancak bizleri hidayete
erdirdi” dedigine inandik. Allah’1n onlar1 segtigine
inandik. Sectigi hakiki kullarin1 davalarinda bir
baslarina birakip kendi zanlarimizi Hak bildik. Bu
zanlarimiz Hak olmadiklarindan, maalesef biz rezil
olduk.

Rabbi Hillel’in bir dykiisiinii paylasmak isterim:
“Bir giin bir Yahudi ilahiyat 6grencisi 6gretmenine basa

bela sozciigii kullanmakta ni¢in 1srar edelim?

Bu kolayciliga kolayca prim vermeden dnce biraz
diistinelim isterseniz; durup diigiinelim, 6nce duralim ve hig
degilse, sonra diisiinelim: “Darbe yapmak!”

Bu tabiri duyar duymaz akliniza ne geliyor? ihtilal yapmak,
yonetime el koymak, vs.

Peki ya, “darbe vurmak”, mesela “adami bir darbede yere
yikmak” gibi ifadeleri duyunca ne diisiiniiyorsunuz? Mesela
“bir darbede....”; yani “bir vurusta...” (Iyi ama, “vurmak,
vurus” demekse sayet, darbe nasil vuruluyor o zaman? “Bir
vurus vurmak” gibi mi?)

Bir de “darbe indirmek” var ki aman aman, ihanete egs bir
melanet, bazen “kalbe hanger sokmak™ ya da “arkadan
bicaklamak™ gibi beklenmedik sinsice bir davranis...

“Darbe yapmak”, “darbe vurmak” veya “darbe indirmek”...
Gegelim... Evet, darbe’den darb’a dogru gecelim. Tahmin
edilebilecegi tizere ‘darb’ sdzciigii ‘vurmak’ anlamina
geliyor. Nitekim ‘darphane’nin darb’1 da buradan gelir;
“(para) basmak” demektir. (Her halde ‘vurmak’ ile
‘basmak’ arasindaki baglantiy1 fark etmek gii¢ olmasa
gerek.)

Biraz gii¢ olan1 ise su: “darb-1 mesel”; yani “bir misal
vermek”, bir deyis, bir 6zdeyis aktarmak... yani bir tiir
orneklendirme... yani bir nevi hikayecilik...

Son olarak bir de sazin tellerine ‘vuran’ su garip mizrab’1
hatirlayalim. Mizrab tellere vurunca teller titrer, titresir

ve o titreyisten de ahenk, uyum, ezgi, melodi, harmoni
ortaya ¢ikar; cogunluk hiiziin veren, ac1 veren, kalbi yakan
ezgiler...

Bizim pesine diistiiglimiiz ve “Amaan sen de!” deyip bir
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Izzet Ers

cikamadigi kot diisiinceler ile nasil savagabilecegini
sorar. Ve 6gretmeni onu Rabbi Hillel’e yonlendirir.
Uzak bir kasabada yastyor olmasina ragmen dgrenci
hemen yola koyulur. Rabbi Hillel’in evine ulagir ve
kapryi calar.

Rabbi Hillel pencereden gelenin kim olduguna bakar,
ancak kendisine kapiy1 agmaz. Geldigini fark eden
Rabbinin kapry1 agmamasina bir anlam veremeyen
ogrenci kapida beklemeye baslar. Ancak gece olur

ve kap1 kendisine hala agilmamistir. Bunun tizerine
ogrenci, Hillel’in kapisini tekrar ¢alar. Yine agilmamast
tizerine 6grenci kapinin dibinde uyumaya karar verir.

Sabah oldugunda kendisi ile konusmaya kararli
oldugunu gostermek icin kapry1 bu sefer daha emin

bir sekilde calan 6grenci, kapinin kendisine yine
acilmadigini goriince artik oradan ayrilmaya karar verir.
Rabbinin evini terk edecegi sirada kap1 acilir ve Hillel
Ogrenciyi igeriye davet eder.

Iceriye giren 6grenci sabirsiz bir sekilde neden orada
bulundugunu anlatir ve icindeki olumsuz disiincelerden
kurtulmak i¢in kendisine bir yol gostermesini talep
eder. Rabbi Hillel ise 6grenciye sabaha kadar kapisinda
beklemesine ragmen kapinin agilmamasini 6rnek
gostererek soyle der: “Kotii diisiinceler zihnimize

bizim onlara izin verdigimiz 6l¢iide girebilirler. Eger
biz onlar1 igeriye almazsak sabaha kadar kapimizdan
ayrilmazlar. Ve sabah oldugunda artik giicleri
kalmadigindan cekip giderler.”

Hayatlarini barisa adayan ve barisin kendisinden
baska hicbir gayeleri olmayan Abdiilaziz Buhari’den,
Menahem Froman’dan, Hasan Manasra’dan ve ayni
amag i¢in didinen daha bir¢oklarindan, igimde siiren
savas nedeniyle af diliyorum. Ciinkii biliyorum ki
onlarin baris i¢in savasmak zorunda kaldiklar1 tiim
olumsuzluklar kotl diisiincelerin kapisindan girmesine
izin veren kisilerce besleniyorlar. Madem ki tevhid
var ve varligin her bir zerresi iletisim ve etkilesimde,
Oyleyse diinyadaki tiim savaslar bizzat benim kendi
i¢ savagimin yansimalaridir. Bunun hesabini “ben
insanim” diyen herkes kendine vermelidir.

izzeters80@gmail.com

tarafa attigimiz ‘1ztirab’ sdzciigiiniin kokiinde de isbu ‘darb’
var; ama basitce ‘vurmak’ veya ‘vurus’ manasiyla degil,
bilakis ‘titreme’, ‘titreyis’ manasiyla...

Anlami sadedinde zikredilen s6zciiklerin hi¢biri 1ztirab’1n
esanlamlisi, hatta yakinanlamlisi bile degildir. Bu bakimdan
siz 1ztirab’1n manasina bakmayiniz, asil methumundaki
derinlige ulagmaya calisiniz.

Vurmak veya vurus bir eylemdir. Burasi agik. Her eylem
bir harekettir. Burasi da agik! O halde biraz gayretle

su sonuca varilabilir: Iztirab kalbin hareketidir, gonliin
eylemidir; ask sebebiyle kalpte olusan titremedir, titreyistir.
Oyle nazli, dyle ince, dyle yakicidir ki kalbin bu titreyisini
derGinumuzda duyariz (1ztirabi hissederiz), bu titreyise
katlaniriz (1ztirap ¢ekeriz); dolayisiyla bu titreyigin miktari
elimizde olmaksizin bazen cogalir, bazen de azalir. Iste bu
titreyisin, bu eylemin, bu hareketin ad1: 1ztirap!

Aklin hareketine ‘dlistinme’ (nazar) diyoruz. Sayet bu
hareketin istikameti bilinenden bilinmeyene dogruysa,
diisiinme’yi ‘dogru’; bilinmeyenden bilinene dogruysa
‘yanlis’ olarak adlandiriyoruz. Arzuladig seye kavusmasi
halinde ‘seving’, kavusamamasi halinde de ‘iliziintii’ duyan
kalbin hareketine ise ‘titreyis’ (1ztirap) adin1 veriyoruz;
artan veya ¢ogalan bir titreyis...

Seving kalbin hareketini durdurur; géniil doyuma ulagmistir
¢linkii. Uziintiiyse kalpteki titreyisin siirmesi anlamina
gelir; 1ztirabin stirekliligine yol acan da bu mahrumiyet
duygusudur ve siddeti artinca, 1ztirab, ister istemez aska
doniisiir.

Sizin anlayacaginiz, agk tam anlamiyla bir 1ztirabdir!
Iztirab sahiplerine ne mutlu! Hakikaten onlar mahzun ve

fakat mutludurlar! (Mayis 2006, Yeni Safak Gazetesi)

dcundioglu@yenisafak.com.tr



Tasavvuf Edebiyatinda
Ceviz Simgesi
Metin Bobaroglu

Bilindigi gibi diinya edebiyatinda simgesel anlatim ¢ok
yaygindir. Bu, edebiyatin bir betimleme sanati olmasiyla
yakindan ilgilidir. Felsefi kavramlarin agik se¢ik olmasina
ve yalnizca insan usuna yonelik olusturulmasina karsin,
edebi metinler akil ve duyguya ayn1 anda seslenebilmek
icin simgesel betimlemelere agirlik vermistir.

Tasavvuf edebiyatinin edebiyat yazimi i¢inde 6zgiin bir
yeri vardir; ¢linkii onun kullandig1 simgeler yalnizca
giinliik yasamin duygu ve ruh hallerine yonelik degildir,
ayn1 zamanda belli bir erekbilimsel baglamda egitim
amagli, simgesel anlatim yolunu tutmustur. Bu anlatim,
kisiligin yeniden kurulmasi i¢in yontemli bir yol
izlemektedir. Tasavvufa gore, dogal bilingle kendini
siirlamig insanin, varolus gayesine gore kisiliginin
yikilip yeniden 6zgiirce yapilandirilmasi gerekir.

Bu yeniden yapilanma siireci “seyr-i siilik” diye
adlandirilmistir. Bu igsel doniisiim siireci individiiel
oldugundan, igsel yasantilar zihnin kavramlariyla

ac1ga vurulamamaktadir. Gorlinmeyeni goriiniir
kilmak i¢in ise, sanatsal bir yolla bu yasanti ve
deneyimler goriiniir alemden bazi benzetmeler,
misaller ve alegoriler ile eslestirilerek dile

getirilmistir. Simgesel anlatimin, kavramlarla
aciklanamayani betimlemede kullanilmasi yaninda,

bir de dinlerin dis yorumunun doguracagi baski ve
taassuptan sakinmak i¢in sifreleme amagli kullanildigi
da goriilmektedir. Zaten Tasavvuf taassubun karsit
olarak ortaya ¢ikmis bir anlatim dilidir. Diinyadaki
diger mistik geleneklere oranla Tiirk Tasavvufu,
simgesel anlatimda daha biiyiik {istatlar yetistirmistir.
Bu dili doruklara tasiyan sifi, ozan, sair ve ediplerin
sayist oldukca coktur. Stfiler, insanin varolug

gayesiyle ilgili Tanrisal sirlari sifreli bir bicimde dile
getirerek cahillerden saklayip ariflere agmislardir. Bir
stfi 6zdeyisi sOyle der: “Ehline helal, na ehle haram.”
Bu sifreleme belli bir gelenege bagli olarak olusturuldugu
icin, gelenege baglanmayan insanlar bu dili anlayamazlar.
Bu simgesel dile stifiler “kusdili” demislerdir. Yunus Emre
bir beyitinde soyle der: “Stileyman kusdili bilir dediler,
Siileyman var, Siileyman’dan igeru.”

Stfilerin simge dilini se¢meleri keyfi degildir.
Ruhsal deneyim ve i¢goruler simgesel bir temsil
yoluyla zihne ulaswrlar. Buna en iyi 6rnek riiyalardir.

Feridiiddin-i Attar adli bir sGfi Mantiku’t-Tayr adli (ki
kusdili demektir) bir 6zgiin eser yazmustir. Bu kusdilini
o0grenmek isteyen talipler, 6nce nefs terbiyesinden
gecirilir; arinma ve aydinlanma asamalarindan gegirilerek
ahlaki giizellestirilir ve ondan sonra sirlara agah olurlar.
Sirlar talibe derece derece agilir. Talip sirlarin yiikiini
kaldiramadig1 zaman gogsii genisletilir; yani anlays,
nitelik ve kapasitesini artiracak mistik deneyimler
uygulanir. Bu sirlar i¢in Hz. Isa “inci” deyimini kullanmus
ve “incileri domuzlarin 6niine atmayin” demistir.
Simgelerin hem Ortiicii hem de agici 6zellikleri vardir.
Simge akildan ¢ok sezgiye hitap ettigi i¢in belli bir ruh
olgunlugu ve belli bir estetik duyarlik olmadan ortiileri
kaldiramaz. Antik Misir Memfis tapinaginin giriginde
ylizii peceli bir kadin heykeli bulunmaktadir. Bu heykel
Isis’in heykelidir ve iistiinde ilging bir yaz1 bulunmaktadir:
“Higbir 6liimli yliztimdeki ortiiyii kaldirp yiiziimii
goremez.”

Sifi gelenegimizin kokleri ¢ok eskiye dayanir; bir yani
Hint’te bir yan1 Eski Misir’dadir. Sifinin deneyimledigi
mistik haller dile getirilemez oldugundan zorunlu
olarak simge, alegori ve tesbih sanatini kullanmiglardir.
Kavramlar olgular1 tanimlar, ruhsal halleri ve
duygulanimlart degil. Ruhsal haller ancak benzetme
dili ile anlatilabilir. Her ruhsal hal onu deneyimleyen

insan sayist kadar farklilik arz eder. Bu nedenle hig
kimse bir digerinin yasadigini tam olarak bilemez

ve kendi yasadigini da tam olarak dile getiremez. Bu
nedenle ancak isaret eder. Iste bu isaret dili simgesel bir
dildir. Yinelersek, kavramlar olgulara karsilik gelirken,
simgeler yasantilara karsilik gelir. Bu bakimdan stfilerin
simge dilini segmeleri keyfi degildir. Ruhsal deneyim

ve iggoriiler simgesel bir temsil yoluyla zihne ulasirlar.
Buna en iyi 6rnek riiyalardir. Freud un da belirttigi gibi,
rilyalar yorumlanmaya muhtagtirlar ve bu ancak riiyalarin
simgesel yapisini ¢ozmekle olanaklidir. Kavramlar tek
anlamlidir; buna karsin simgeler ise ¢ok anlamlidir. Her
simge bir anlam ¢oklusunu birlige getirici rol oynar
(symbolon: biresim). Rilyalarda ortaya ¢iktig1 gibi bazi
simgeler arketipal bir nitelik tagirlar. Bu tiirden simgeler
iradi degildir. Bu nedenle ortaya ciktiklar kisilerce de
bilinmezler. Ancak ruh ¢dziimleme iistatlarinca (miirsit)
anlamlandirilirlar. Diger baz1 simgeler ise iradi olarak
gizleme amacli ya da sifre olarak kullanilmistir. Bu tarz bir
sifreleme ise ancak belli bir gelenek i¢inde olanaklidir.

Tiim kutsal metinler simgesel bir dille séylenmig
ve yazulmistir. Bu nedenle, kutsal metinlerin derin
anlamlarina ancak safiyet, irfaniyet ve askla
yaklaganlar ulagabilmistir.

Ozetleyecek olursak, sifi anlatim1 dzel bir edebiyat
tiirii olarak (tasavvuf edebiyati) bir simgeler dizgesidir.
Stfilerin egitim ve anlatiminda igaret, mecaz, benzetme
ve simgelerle oriilii 6ykiiler mantik, agiklama ve analiz
yontemlerine yeg tutulmustur. Bunun nedeni sifi
deneyiminin her bireyde farkl bir algisinin olmasi ve
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her stfinin bu deneyime taniklik etmesinin istenmesidir.
Simgeler berzahtirlar; yani zahir (dis) ile batin (i¢) arasini
birlestirme 6zelligine sahip birer koprii gérevi goriirler.
Simgeler, kisinin kiiltiirel yapisi, yasam deneyimi, bilgi
birikimi, algilama diizeyi ve tinsel egilimleri dl¢iisiinde
bir anlam yiiklenirler. Bu nedenle, simgesel anlatim tarih
icinde gittikge gelisen ve derinlesen bir gelenegin bereketi
olarak da tanimlanabilir. Tiim kutsal metinler simgesel
bir dille s6ylenmis ve yazilmistir. Bu nedenle, kutsal
metinlerin derin anlamlarina ancak safiyet, irfaniyet ve
askla yaklaganlar ulasabilmistir.

Kutsal metinler de dahil, sifi yaziminda ve sozel
geleneginde sikga rastladigimiz simgeler, daha ¢ok
herkesin tanik oldugu ortak kiiltiirden hareketle yaygin
olarak doga nesnelerinden se¢ilmistir: ay, giines,

dag, yildiz, irmak, deniz, yagmur, damla, gok, yer,

agag, meyve, tas, toprak, hava, su, ates, vb. Her stfi
kendi yasadig1 zaman, ¢evre ve kiiltiire bagli olarak
simge kullanmistir. Kullanilan simgeler farkli da olsa
erekbilimsel bir baglam igine yerlestirildiklerinde anlam
birligine ulasirlar. Dinsel ¢er¢evede bazi inanirlar bu
simgeleri simge olarak degil de literal olarak kabul
ederek, asil anlam1 6rten benzetmeye (tesbih) baglanip
kalarak anlayigsiz ve bagnaz olurlar; bu duruma stfiler
putperestlik demektedir. Ornegin, simge olarak kullanilan
doga nesne ve olaylarina kutsallik atfedilerek doga tapimi
kiiltleri ortaya ¢ikmustir.

Tiirk tasavvuf edebiyatinda simgesel anlatimin biiyiik
ustasi Mevlana, mesnevi ve rubailerinde doga ve
kiiltiiriin bir¢ok 6gesini simge olarak kullanmistir. Sanki
bu biiyiik ustanin manevi diinyasinda tiim bu doga,
kdiltiir, toplum nesne ve kisileri rol alarak evrensel bir
tiyatro olusturmuslardir. Mevlana, meyveleri kendilerine
yiikledigi anlamlar ile birer simge olarak kullananlarin
basinda gelir. Ozellikle iiziim ve {iziimle ilgili bag, mey,
meyhane, saki, sarhos gibi simgeler en ¢ok kullandig:
simgelerdir. Meyveyi, bolluk, bereket, verimlilik, feyz
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(irfani), manevi rizk, hikmet ve sirlara isaret etmek
amaciyla simgelestirmistir. Rahmet meyvesi (M 111 /
3635-3657) ve yokluk meyvesi (M 111 / 4749-4779)

gibi manevi tabirleri meyve ile anlatmistir. Bu nedenle,
“Meyvenin kabugu hayvan yemidir. I¢i arayan kabugu
sevmez. Sevgiliyi arayan, onu tende degil tinde (goniilde)
aramalidir” (M 111 / 3417) diye sOylemistir.

Sifi anlatiminda ayn1 simgeler farkli baglamlara
oturtuldugunda anlam boyut kazanir. Ornegin, Gazali
agac-meyve simge ciftini akil ve bilgi arasindaki bagi
anlatmada kullanirken, Mevlana ise 6liim-insan bagini
aciklamada kullanmistir. Her ne kadar meyve goriiniiste
agactan olusmussa da gergekte agag meyvede viicut
bulmustur: Meyve dalin ucunda, Dal meyvenin iginde.
Mevlana, “Meyve elde etmeye imidi olmasa, bah¢ivan hig
agac diker miydi?” (M IV / 523) diye sorar. Tanrinin alemi
yaratmasindan muradinin insan oldugu vurgulanir. “Insan
evrende, evren insanin i¢inde” demistir Mevlana. Unlii stfi
ozan Gaybi de buna isaret ederek:

Agag oldu bu dlem,
Meyvesi oldu Adem,
Maksud olan meyvedir,
Sanma ki agag ola,

demistir. “Olmayan meyveye el uzanmaz,” diyerek stfi
varligin sirriin kesfedilmesi igin tinsel olgunlagmaya
isaret etmistir. Meyvenin kabugu “ilm-i kal”, i¢i ise
“ilm-i hal”’e isaret olarak kullanilmistir. Mevlana bir
beyitinde “Cevizin asil tadi, gidast yaginda, iiziimiinki
suyundadir; Hakk erinin cismi ceviz ve tizimdiir” (M II /
200) diyerek bu manayi dile getirmistir. Metaforik meyve
simgeselliginin paradoksal bir bicimde en yogun
anlatimi, Yunus Emre’nin su iinlii dizesinde goriiliir:

Ciktim erik dalina, anda yedim tiziimii;
Bostan 1ss1 kakyp dir ne yirsun kozumu.

Unlii sfi Niyazi Misri, Yunus’un bu dizelerini

serh etmistir. Erik seriat1 simgeler; eksidir. Uziim
tarikat1 simgeler; tathidir. Ceviz ise hakikati simgeler
ve temkin’i gdsterir. Bostan 1ss1 ise, olgun Insan-1
Miirsidi simgeler.

Yunus gibi Mevlana, Niyazi Misri ve bir¢ok sifi ortak
bir se¢imle ceviz meyvesinin hakikati simgelediginde
birlesmislerdir. Niyazi Misri, “Cevzin yesil kabugun
yiyerek hakikati arzularsin,” diyerek cevizi hakikatin
metaforu olarak dile getirmistir.

Stfi anlatiminda ceviz yalnizca hakikati degil ayni
zamanda hakikate giden yolu da anlatmada en

giizel simge olarak secilmistir. Ceviz tiimiiyle nefse
benzetilmis ve distan ice dogru nefsin perdelerinin
kaldirilmasiyla hakikate, esdeyisle 6ze nasil ulasilacaginin
bir gostergesi olarak kullanilmistir. Cevizin en dig
kabugu, yesil ve ac1 olan kabugu Nefs-i Emmare’ye,
onun soyulmasiyla ortaya c¢ikan sert tahta kabuk Nefs-i
Levvame’ye, onun soyulmasiyla ortaya ¢ikan ve kalinca
kahverengi bir zar olan kabuk Nefs-i Miilhime’ye, onun
da soyulmasiyla ortaya ¢ikan seffaf ince sarimsi kabuk
ise Nefs-i Mutmainne’ye benzetilmistir. Bu seffaf kabuk
artik 6zl gizlemez ve 0zii goren i¢ géz de mutmain olur.
Seffaf kabugun soyulmasiyla insan beynine benzeyen
kivrim kivrim cevizin kozu ortaya ¢ikar. Bu ise Nefs-i
Raziye’nin simgesi sayilir. Bu kozun ezilip yaginin ortaya
¢ikarilmasina Nefs-1 Marziyye, yagin igindeki kudrete de
Nefs-i Safiye denmistir. Bu yedi asama asilarak 6ze, yani
Tanrisal sirra erildigi imlenir. Ceviz i¢in bu metaforik
anlatim, tek yorum degildir. SGfinin muradina uygun

bir simgesel baglama oturtularak daha birgok anlam
tiiretilmistir. Bu nedenle, dogrusu su ya da bu anlamdir
denemez. Her anlatim kendi anlam baglamina bagl olarak
maksada uygun gorilmiistiir.

Ornegin, ceviz agaci insan viicuduna, cevizin meyvesi de
insan kafasina benzetilmistir. Sert kabugun kafatasina,
cevizin kozunun insan beynine, zarin beyin zarina,
i¢indeki yararli igerigin hikmete ve cevizin yaginin da
akla isaret oldugu da sdylenmistir. Bagka bir yorumda,
cevizin yesil kabugunun ilm-el Yakin, sert kabugunun
Ayn-el Yakin ve cevizin i¢inin Hakk-el Yakin’e isaret
ettigi sdylenmistir. Ozetle, bu tiir metaforik, alegorik,
simgesel yorumlar 6gretmeye degil, kesfetmeye ve zevk
etmeye yonelik bir islevi tistlenirler. Bu kesf olgusunu
Mevléana soyle dile getirmistir: “Alimin az1g1 ve sermayesi
kalemden olusan eserlerdir. Stfinin azig1 ve sermayesi
ise ayak izleridir.” Mevlana siifiyi avciya benzetir. “Sufi
once ceylanin ayak izlerini siirer; nihayet ahunun misk
kokusunu duyunca muradi hasil olur,” der.

bulten@anadoluaydinlanma.org



Ebru
Dilek Grirelli

Ebru, birbiri i¢ine gecmis, ancak karismamais, bakisla
ayirt edilebilecek sekilde duran renk ve sekillere denir.
Sanat olarak ebru, su lizerine serpistirilen sivi boyanin
rastgele bezendigi sekillerin ve bu sekillere miidahale
edilmesiyle meydana gelen figiirlerin kagida aktarilarak
sergilenmesidir. Ebru, “renklerin suyla dansiin yarattig
bir ahenktir” aslinda. Bir bagka tanimlamaya gore ise
“suyun gokkusagina agkina ebru denir”.

Bazi kaynaklar Ebrunun, yiizsuyu anlamina gelen “ab-1
ru” sdzcliglinden, baz1 kaynaklar ise Orta Asya dillerinden
Cagatayca’da hareli goriiniim, damarli kumas ya da kagit
anlamina gelen “ebre”den geldigini sOylese de, en yaygin
kani, kelimenin kdkeninin Fars¢a, bulutumsu, bulut gibi
anlamina gelen “ebri”’den gelmekte oldugudur.

Her ne sekilde isimlendirilirse isimlendirilsin, insanlara da
isim olan ebru, gizemli bir ahenk tagiyor. Zorlu ve emek
isteyen bir sanat olan ebru, geri doniisii olmayan, tekrar
olmayan, ¢ok degiskenli bir sanattir. Ebru, geleneksel el
sanatlarimizdan olmasina ragmen yakin zamana kadar
unutulma tehlikesi ile kars1 karsiyaydi. Diinya ¢capinda
cesitli milletler tarafindan sahiplenilmeye baslamis, bazi
iilkelerde ebru yapimi sirasinda kullanilan malzemeleri
iireten firmalar boy gostermistir. Birgok eski eserde
siisleme amaciyla kullanilan ebru, ginimiizde daha ¢ok
cercevelenip duvar siisii olarak kullanilmaktadir.

Kagit lizerine yapilan resimden farkli olarak, ebru
sanatinda ayni resmiikinci kez yapmak miimkiin degildir.
Ciinkii bu kez renkleri sekillendiren tek unsur insan eli
degil; su da ortaya ¢ikacak desen konusunda kendi s6ziinii
sOyliiyor. Suyun kivamu, kitre ya da benzeri bir madde ile
koyulastiriliyor. Bu yogunlastirilmis suyun iizerine, sigir

HAKIKATTEN DAMLALAR

Bilgelik Oykiileri

Esirtiiddin Ebheri Kaf Suresi’nin 6. ayetinin tefsirini
yaparken Batlamyus’un astronomi kitabini okuturdu.
Bunu okutmasini hos gérmeyen biri, “Miisliiman
cocuklaria bdyle ne okutuyorsun?” diye sorunca,
“Meali ‘yerleri, gokleri, yildizlari, bitkileri ne giizel
yarattigimizi gdrmiiyorlar m1?’ olan Kaf suresinin 6.
ayetini tefsir ediyorum,” diyerek cevap vermistir.

6dii karigtirilmis ve suda erimemesi saglanmis boyalar
serpiliyor.

Boyalarin suyun iizerinde nerelere diisecegini, ebru
sanatgisinin ustaligi kadar, rastlant1 da belirliyor. Daha

sonra Ozel fircalari ile boyalara sekil veriyor sanatgi; ama

bunu tek bagina yapamiyor.

Fircayla boyaya vurdugu her darbeye su bir yanit veriyor.

Sanatginin ¢izdigi sekli kendince diizeltiyor; kisaltiyor,
kalinlagtirtyor, uzatiyor, inceltiyor, gliglendiriyor,

hafifletiyor. Su, fir¢a darbelerinin yarattig1 miizik esliginde,

renklerle dans ediyor. Suyun renklere agkinin yarattigi

resmi gelecek kusaklara tasiyan ise kagit oluyor. Uzerine

konan kagit kaldirildiginda, su rengarenk desenlerini
saklamasi i¢in ona armagan etmis oluyor.

SIIR Ihsan Kanberoglu

ONUN ISMI ILE
Su uzun hatta ne var; goz, kulak, sa¢ sendin sen
Bir tag bin bas icinmis, demek ki tag sendin, sen

Hallettin de bir yazi dagittin o/telinde
Hallag, “enel hak” demis, demek Hallag sendin, sen

Cesmeden susuz akar, ac dokiiliir ekmekten
Ben varligina kandum, anladim; a¢ sendin, sen

Ademi muhtag kilmak, ona muhtag olmakmug
Ben ki sana muhtacim, demek muhtag sendin, sen

Nerden aklina geldi, cifte su vermek akla?
Ay kesti, yildiz cakti; demek ki ha¢ sendin, sen

Bizi ilaglar gibi birbirimize siirdiin
Havan icinde bildik, demek ilac sendin, sen

Kwrak bir kisrak zaman, ha desen havalanan
Sak sak iistiine sak sak, demek kirbag sendin, sen

Diinya topal bir yalvag¢ kendi kendine doner
Dans icinde dans varnus, demek amag sendin, sen

Din... din... din diyor saat; akrep yok, yelkovan yok
Sitrsiz kadran benim, demek sarka¢ sendin, sen

Ne kaytanmug ki hayat, boyu var, metresi yok
Ezeli civiyim ben, demek topag sendin, sen

Anonim

*k*k

[Iminin genisligi ve derinligiyle meshur olan bir
bilgeye sorarlar:

* En akilli kisi kimdir?

* Her zaman baskalarindan 6grenecek seyler bulan
kisidir.

* En giiglii kisi kimdir?

+ Ofkesine hakim olan kisidir.

* En zengin kisi kimdir?

* Elindeki hazinenin, yani yasadig1 giiniin ve saatin
kiymetini bilen kisidir.

* Saygiya kim layiktir?

» Kendisine ve dostlarina saygi gosteren kisi.

Bu cevaplar tizerine birisi dayanamayip atilir:

* Ama efendim, bu soyledikleriniz o kadar agik ve
belli seyler ki!

 Zaten cok acik oldugundan, insanoglu onlari bu
kadar cabuk unutabiliyor, diye cevaplar bilge.

AGIZ TADI Umit Giirel

Sushi

Malzemeler

* /5 kap kisa taneli esmer piring (ya da esmer piring)
* 1 kap su (pirincin 2 kat1)
* 2 cay kasig1 soya sosu
* 2 ¢orba kasi81 piring sirkesi (V2 ¢ay kasig1 piring bali
ya da bal1 piring sirkesine karigtirin - ilave olarak 2-3
damla zencefil suyu ile baharatlanmis olabilir)

* 2 tam yaprak kuru nori 2 salatalik (ya da tursusu)
* /5 havug (ince ¢ubuk seklinde kesilmis ve dnceden 3
dakika 2 damla soya ile su sote yapilmis)

» Cimlenmis soya filizi ve/veya turp filizi (koksiiz)

» 2 Shitake mantar1 (ince kiyilip 2-3 damla soya ile
3-4 dakika su sote yapilmis)

* Avokado (ince ¢ubuk seklinde kesilmis)

» Zencefil tursusu ince kesilmis
» Wasabi hardali

Yapilisi

* Pirinci suda siizlin ve iyice yikayin. 1-2 saat suda
bekletin. 1 kap suyla (tercihen agir bir tavada)
kaynamaya getirin.

* [s1y1 diisiiriin ve kisik ateste kapagini sikica
kapatarak suyunu iyice ¢ekinceye kadar (yaklasik 40
dakika) demlendirin.

* Pirinci ocaktan indirin, sirke ve soya sosu ile
karigtirin. 10 dakika kadar kapagi kapali olarak
bekletin.

* Pirinci metal olmayan (tercihen tahta) bir kasenin
icine aktarin, izerine biraz sirkeli soya karigimi1
serpin. Tahta bir kasikla savurarak gevirin.

15 dakika kadar (zaman zaman savurarak ¢evirin)
tlimasimi bekleyin.

* /5 ¢ay kasig1 Wasabi hardali ve 1 ¢ay kasigi kadar su
ilave ederek savurarak karistirin ve 15 dakika kadar
bekletin.

* Sushi matinmi yayin. Uzerine bir yaprak nori
doseyin. (Norinin parlak tarafi arkaya gelmeli)

* Parmaklarinizi bir tabak i¢indeki suda hafifce islatin.
* % kap kadar pirinci nori lizerine yayimn. Nori
yapraginin kisa tarafi size doniik olsun. Nori
yapraginin size yakin olan kismina bir parmak
kalincaya kadar pirinci doseyin. Size uzak olan
kismina ise 2 parmak kalincaya kadar pirinci yayin.
Pirinci yayarken nemli ellerinizi kullanin ama
ezmemeye 6zen gosterin.

* Ortasina daha evvelden hazirladiginiz malzemeleri
yerlestirin.

* Kendinize dogru ¢evirerek sarin. Norinin bos olan
ucu piringli i¢ kisma girmelidir.

* Mat ile uzun nori sarmasin sikistirarak sekillendirin.
Keskin bir bigakla 2’ser parmak kalinliginda yuvarlak
parcalar halinde kesin.

Alternatif 2

i
Alternatif 3 Alternatif 4
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TEKNOLOJI

“NATAL PROJESI”
ya da yeni adiyla “KINECT”

“NATAL PROJESI” ya da yeni adiyla “KINECT”
Yazilim devi Microsoft’un oyun konsolu “Xbox 360
icin gelistirdigi kontrol sistemini bugtine kadar “Project
Natal” adiyla duyduk. Son agiklamalara gore projenin
resmi ad1 “Kinect” olarak belirlendi. Bu sistem sayesinde
oyunlar kumandasiz oynanacak. Bedeniniz ve sesiniz
artik kumanda olacak. Elinizi havada gezdirerek
mentilerde gezinecek, arsivinizden filminizi se¢ip
“baslat” diyerek filminizi seyredeceksiniz.

Cesitli video izleme
sitelerinde izlenen
Natal’in tanitim
videolarinda bu
‘ sistemin oyun
diinyasinda devrim
yarattig1 goriilebiliyordu.
Bu yeni kontrol sistemi Los
Angeles’taki E3 fuarinda
tanitildi.

Oncelikle Xbox 360 adl1 oyun konsolunu biraz tanitmak
istiyorum. Xbox 360, Microsoft’un iirettigi son oyun
konsoludur. 2005’te eski nesil Xbox’in devami olarak
Amerika’da piyasaya ¢ikti; 2009 itibari ile Tiirkiye’de
resmi olarak satisa sunuldu.

Xbox 360 rakibi Playstation 3 gibi aslinda PC tabanli bir
sistemdir. Bu sistemler gliniimiizde kullanilan PC’lerden
diistik konfigiirasyona sahiptir; ancak buna ragmen
yliksek grafik kalitesi ve performans gostermelerinin
sebebi ise, PC’ler gibi bircok gorevi yerine getirmek
zorunda olmamalaridir.

Iste bu oyun konsollar arasindaki rekabet, firmalarin
Nintendo Wii ve Sony Move ile harekete dayali kumanda

Aydinlanma
Cengiz Erengil

Karanliga gotiiren yolu
birakip “Isiga Gotiiren Yol u
takip eden bilge kisi, kendi
evindeki yasami terkedip
“Ozgiirliik Yagsami”na girer.
Tek basinalik i¢inde en iist
sevince ulagir. Sahip olma
duygusundan, arzulardan,
zihnini karartan her seyden
Ozglirlesir. Isiga gotiiren
yolda zihnini iyi egitmis,
bagliliklarin zincirinden
kurtulusta seving bulmus,
tutkularin karanligindan
ozglirlesmis olan kisi, Isigin Yayiliminda saf bir nur gibi
parlar. Bu 6liimlii yasamda dahi 6liimsiiz Nirvana’y1 zevk
eder.

Birgok dinsel gelenekte gecen “aydilanma” sozii, genel bir
kavramdir: Cehalet ve farkinda olmama halinin ardindan
“hakikatin gerceklestirilmesi” ve “farkindalik’tir.

Budist gelenekte 6zel bir 6nem tasiyan Aydinlanma kavrami
icin, Isa’dan once altinc1 yiizyilda Hindistan’da Budha
Gaya’da Bo agacinin altinda Buda’nin yasadig1 aydinlanma
deneyimi model alinmistir. Budist gelenek, Buda’nin nasil
sistematik olarak meditasyon yaptigini hatirlar. Buda’nin
“tinsel goziiyle” varolus tabakalarini nasil deldigini hatirlar.
Gecmis dogumlarini animsamasini, yeniden dogmaya yol
acan kanunlarin Ortiistinii kaldirmasini hatirlar. Dort soylu
hakikati gerg¢eklestirmesini hatirlar:

1) Yasam aci ¢ekmektir,

2) Aci ¢ekmenin nedenleri arzu ve tutkulardir,

3) Arzu ve tutkular gidince ac1 duygusu kalkar,

4) Buna sekiz katli yolu uygulayarak ulasilir.

Bu aydinlanma deneyimiyle o bir Buda, “Aydinlanmig
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sistemlerini ortaya koymasiyla iyice ateslendi. Sonunda
Microsoft yapacagini yapt1 ve kumanda cihazini
tamamen kaldirip beden hareketlerini algilayan bir sistem
gelistirdi. Bu sistemde 2 mikro kamera ve mikrofon yer
almakta. Kameralar ile hareketleriniz, mikrofon ile sesler
algilaniyor. Tanitimlarda sistemin sadece insan yiiziinil
ya da belli bir boliimiinii tanimadigi, tiim viicudu tanima
prensibi lizerine ¢alistig1, ayrica ses tanima sayesinde
oyunlarda etkilesimli bir iletisimin de kapilarinin agildigi
vurgulandi.

Bir doviis oyununda gergek
tekmeler ve yumruklar
atabileceksiniz. Sistemdeki
algilama 6zelligi sayesinde
kaykay oyunu oynarken
kendi evinizdeki kaykay1
. taratarak onunla oyuna

' devam edebileceksiniz.
Kinect ile meniilerde
yalnizca elinizi oynatarak gezinebilirsiniz. Bir film
izlemek istediginizde oturdugunuz yerden elinizi
kullanarak filmi arsivden se¢ip “Play the movie” demeniz
yeterli. Ya da siz Formula 1 pilotlugu yaparken pit-
stop’a girdiginizde yaninizda bulunan diger bir oyuncu
tekerleklerinizi degistirebilecek. Kisacasi, Kinect ¢oklu
kontrol mekanizmasina sahip bir sistem.

Kinect ile Microsoft sadece oyun diinyasinda bir devrim
yapmakla kalmak istemiyor. Ayni zamanda gelecegin
oturma odasi konseptini de belirlemek istiyor. Cilinkii
sistem sesle ve beden hareketleriyle yonetilebilen bir
medya center ayn1 zamanda. Internete baglanabilmesi
sayesinde ozellikle goriintiilii konusma imkani vermesi,
cihazi bir iletisim ve sohbet araci haline de getiriyor.

Kinect i¢in sanal hayvan ve arkadaslar konusunda
da oldukga iddial1 bir i¢erik hazirlaniyor. Daha
once yayinlanan videolarda sanal ¢cocuk Milo’yu

Olan” olmustur. Onda bilgi ve deneyim kristalize olmustur.
Yasamin varolussal ve kuramsal anlam1 ona agilmuistir.
Aydinlanma yoluyla Buda, yasarken gecici Nirvanasina
ulagmistir, liimiiyle de nihai Nirvanasina erigmistir.

Erken donem Budistleri Buda 6rnegini izlemisler ve
“arhatlar” olmuslardu.

“Mahayana geleneginin aydinlanmayla ilgili goriisleri

cok farklidir. Mahayana geleneginde “hikmet” (prajna),
aydinlanma i¢in, “dort soylu hakikat” ve “arhat olmak”tan
daha 6nemli bir anahtar kavramdir. Aydinlanma yavas
yavas ya da birdenbire bir insanin “kendi Buda dogasina”
uyanmast; kutsama, 6zgiirliikk ve safiyet duygularimi
deneyimlemesidir. Mahayana bodhisatvasi aydinlanmaya
erismeyi amaglasa bile, aydinlanmanin nihai tirtinlerini elde
etmeyi (6liimden sonraki son Nirvana) sonraya birakmus,
insanlarin aydinlanmaya erismelerine yardimci olmak i¢in
bu diinyada yeniden dogmay1 gdze almistir. Ya da biitiin
varliklara aktif olarak yardim eden bir “askin bodhisatva”
olarak yasamay1 goze almistir.” (Rosemary Goring,
Dictionary of Beliefs and Religions, s. 160)

Bodhi, 6zellikle Budizm iginde kullanilan bir Hint terimidir.
Aydinlanma ve uyanma anlamlarina gelir. Sanskrit dilindeki
kokii “budh”, uyanmak anlamindadir. Ug cesit aydinlanma
vardir: 1) Buda’y1 dinleyen bir 6grencinin aydinlanmast,

2) Bagimsiz ve ayr1 bir insanin aydinlanmast;

3) Evrensel bir Buda’nin bagimsiz olarak aydinlanmasi ve
sonra bagkalarina aydinlanmayi iletmesi.

“Theravada Budizmi’nde, Gotama Buda’nin aydimlanmasi
ol¢iit alimir. Bu olayin gecesinde Gotama Buda derin
meditasyona oturdugunda, 6nce gegmis biitiin yasantilarini
hatirlamistir. Sonra bu diinyadaki yasamin temel
anlaminin “ac1” oldugunu kavramistir. Sonra ac1 duyma
sorununun ¢oziimii olarak dort soylu hakikati bulmus ve
bunlar Budizm’in temeli olmugtur. Onun aydinlanmasi,
tatminkarlik ve memnuniyet duygusu i¢eren bir deneyimdi.
Burada vurgu, bu aydinlanma deneyiminin arkasindaki
doktrinel inangtan ¢ok deneyimin kendisindedir. Ve bu
vurgu, Budizm’deki tipik ortodoks inangtan ¢ok, aragtirma
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Deniz Demirdoven

izlemistik. Bir yapay zeka iiriinii olan sanal ¢gocuk

Milo sizi sesinizden ve yiiziiniizden tantyor. Onunla
konusuyorsunuz, hatta bazi sorulariniza yanit
aliyorsunuz. Firma yetkilileri bu sanal arkadaslar
tizerinde yogun c¢alistiklarini ifade ediyorlar. Giivenilir
kaynaklardan olmasa da yayilan bagka bir habere gore
sanal hayvanlar tasarlanmis. Hareket algilayici sayesinde
bu hayvanlar1 sevmek ve onlarla oyun oynamak miimkiin
olacakmis, ayrica mikrofon sayesinde bu sanal hayvanlar
sesli komutlar da aliyormus.

Bilimsel kesifler, teknolojik gelismeler, yapay zeka
calismalar1 yakin gelecekte insanoglunun sadece is
alaninda ya da genglerin eglence anlayisinda degil, 7°den
70’e insanin tiim hayatinda etkisini gosterecege benziyor.
Belirli bir yas gurubuna ya da bilgisayar oyunlarina
diiskiin bir kesim i¢in tasarlanmis oyun konsollari artik
ve simdilik oturma odalarina goz dikmis durumda. “Bu
is ¢ok su kaldirir”” demek yerinde olur herhalde. Sonugta
bu tiir teknolojileri iireten ve gelistiren firmalar tirettikleri
sistemleri tiim olanaklartyla sunarlar, ama oyun ya da
yazilim treten firmalar igerigi kendileri hazirlarlar. Yani,
donanim hizmete sunulur, yazilim donanima uygun bir
bicimde yazilir, ancak yazilimin igerigi her sey olabilir.

Bir sonraki sayida bulusmak tizere.
Merak ettiginiz ve ilgilendiginiz konularda maillerinizi
bekliyorum.

denizdemirdoven@gmail.com

ve deneyimleme tlizerindedir.

Buda’nin altinda otururken aydinlanma deneyimi yasadigi
agaca Aydmlanma Agaci, agacin bulundugu yere de
Bodhgaya, Aydinlanma Yeri ad1 verilmistir.” (Rosemary
Goring, s. 70-71)

Aydinlanmanin yedi unsuru (bojjhanga) sunlardir: (Bunlar
iizerine de meditasyon uygulamasi yapilir.

1. Farkindalik (Sati, Smriti): Bedensel davranislar,
diisiinceler ve konusmalarin farkinda olmak.

2. Dharma’y1 Tefekkiir Etmek (Dharma vicaya): Doktrinin
sorunlart lizerinde tefekkiir etmek.

3. Manevi Enerji (Viriya): Yolun sonuna kadar kararlilikla
yiiriiyebilmek i¢in gerekli enerjiyi meditasyonla kazanmak.
4. Seving (Piti): Nese ve seving dolu bir zihinsel tutum
kazanmak; kotiimser, kasvetli, melankolik zihinsel
tutumlarin tam karsitidir.

5. Sakinlesmek (Passadhi): Bedensel ve zihinsel olarak
rahatlayip sakinlesmek.

6. Uyaniklik (Samadhi): Konsantrasyonla ikilikten kurtulup
biitiinliige ulasmak. Sonra sezgilerin agilmasi.

7. Yasamu Biitiiniiyle Kabul Etmek (Upekha): Yasamda
karsilasilan her durumu kabul etmek, sikint1 ve rahatsizlik
duymamak.

“Aydinlanma deneyimi olmayan insanlar i¢in aydmlanma,
gizem dolu, harikulade bir seydir. Fakat aydinlanmaya
ulastiklarinda, bu, onlar i¢in bir seydir. Ayn1 zamanda
higbir sey degildir. Anliyor musunuz? Cocuklar1 olan bir
ana i¢in, ¢ocuk sahibi olmak 6zel bir sey degildir. Iste bu,
‘zazen’dir. Bu nedenle, eger bu uygulamay: siirdiiriirseniz,
gittikge bir seyler elde edeceksiniz. Ozel bir seyler degil,
ama gene de bir seyler elde edeceksiniz. Onu pek ¢ok
isimle anabilirsiniz, fakat onu elde eden bir insan i¢in o
higbir seydir ve ayni zamanda bir seydir. Gergek dogamizi
ifade ettigimizde birer insanizdir. Ger¢cek dogamizi ifade
etmedigimizde ise insan degilizdir ve ne oldugumuzu da
bilemeyiz.” (Shunryu Suzuki, Zen Zihni Baslangi¢ Zihnidir,
s. 51).



HIZIR KAMP

Elif Ersoy ve Ayse Acar
Bir Doga Ana Kacamagi: Maddi yiiklerinizi kalacaginiz yere (ki bu yer bir tas ev, Gece oldugunda uyku tulumlarinizi alip geceyi agik
Hizir Kamp agag ev ya da bir ¢adir olabilir) biraktiktan sonra etrafi havadaki ahsap dinlenme yerlerinde gegirebilir ve seher
. incelemeye basladiginizda, ilk dikkatinizi ¢ekebilecek yelinin dokunuslariyla ertesi gline uyanabilirsiniz.
Elif Ersoy seylerden biri —hele ki yol yorgunuysaniz— ¢adir
alanlaria 4-5 metre uzaklikta kalan akarsuyun yakinina Hizir Kamp’a kalabalik gelenler/gelecekler igin her

kurulmus iistii agik minderli ahsap dinlenme
yerleri olabilir. Dinlenme yerlerine uzanip,
gozlerinizi kapatip seyranlara dalabilir,
gozleriniz acik bulutlar1 (geceleri de
yildizlar1) seyredebilir, keyifle kitabinizi
okuyabilir ya da hicbir sey yapmadan sadece
akarsuyun dingin akigini izleyebilirsiniz.

yerde her an bir dost meclisi

kurulabilir. Yalniz gelmeyi
tercih edenlere ise, Doga
Ana ve Hizir Kamp’n giiler
ylizlii, yardimsever ve candan
personelinin keyifle eslik
edecekleri kanisindayim.

Mitolojik sdylence agisindan oldukga zengin Kazdaglari
(Tanrilarin dagi / 1da daglarr) bolgesinde konumlanan,
toprak yollar siirerek ulasabildiginiz Hizir Kamp’in
ahsap giris kapisina yakin bir yerinde sizi ilk karsilayan,
basinda tiirlii sekillerde baglanmis renkli yazmalari,
kollarinda uyandirilmig/uyandirilmamis mumlari,
ellerinde lokmalariyla yérenin kdyliilerinin “Delikli Tas”
ismiyle andiklar1
bir Yatir’dir. Onun
hemen ilerisinde,
kaptya daha da yakin
tarafta, koyliilerin
elleriyle yapip satisa
sunduklar1 Alevi
kiiltiiriinden izler
tagtyan ahsap esyalarla
karsilagirsiniz. Civarda
bulunan canlara
selam verip kampin
ahsap kapisindan igeri
girdiginizde, ¢am
agaclarinin ferahlatici
kokusunu ve agaclarin altindan akip giden akarsuyun
dinginlestirici sesini ayn1 anda duyarsiniz. Oradan
ayrilincaya kadar da bu akarsu sesi kampin neresinde
olursaniz olun kulaklariniza misafir olur: akarsu sesiyle
uyur, akarsu sesiyle uyanirsiniz, o sesle yasarsiniz.

Biraz hareketli bir giin
gecirmek istediginizde
ise alternatifler boldur:
akarsu kenarida yahut
orman i¢erisinde uzun/
kisa yiiriiyiis turlari,
akarsudan olusan mini
golde ylizme ya da Hizir
Kamp’a ait badminton
esyalari, frisby veya
voleybol topu ile spor yapabilirsiniz. elifersoy20@gmail.com
Eger kalabalik bir grupla geldiyseniz,
organize edilen bir tavla turnuvasi
dahi giinii hareketlendirmeye yeter.

Hizir Kamp’ta...

Doga Ana’nin kucaginda, basiniz

yildizlara deger, gozleriniz
mehtaba. ..

Cam agaclarinin el ele tutusup
yaktig1 yemyesil bir ateste 1sinir
govdeniz.
Soguk nehir sularinda dirilir
ayaklariniz.

Giin igerisinde, Hizir Kamp’in kendi tarlasinda organik
tarimla elde edilen tirtinlerden hazirladiklar1 yoresel enfes
yemeklerin tadini aldiktan sonra, akarsuya kars1 kahvenizi

ya da igkinizi yudumlayabilir; dostlarinizla farkli tatlarda
zevkli sohbetlere dalabilirsiniz.

Tahtaci Alevilerinde de geliyor eve, dede’nin de bekér olmasi
Yasamin Kendisi Olan lazim. Ben bekarligimda ¢ok dedelik

occ tim, hep beni oturturlardi dede
‘Ritiiel’... A

postuna. Baslar orada kizlar delikanlilar

Ay5e Acar semaha kaldirmaya. Bu es se¢gme

torenidir. Geng kiz hangi delikanliy1

semaha kaldirirsa esini segiyor demektir. sen hizmet ediyorsun yanlis i yapma anlaminda.
Binlerce yillik seriivene sahip bir gelenegin giinliik Esim Sabire ile ilk tanismamiz Ondan sonra basi yiiriiliiyor. Salman berber
yasami kapladigi ve bugiin hala dimdik ayakta durdugu,  da 6yle oldu. Beni kaldird: 5 . - : :
Tahtac1 Alevi koylerinde gozlemlenebilen bir gercektir. semaha Sabire. Toplumun g Y7 Lig:ﬁ?f:f:sllr;f EZ;’ Z::f algﬁb an
Balikesir’in Zeytinli Beldesine bagli Mehmetalan icinde bir delikanlinin tiglaniyor.” Y '
Koyiinde ekmegini agagtan gikaran, agaci kesmeden semaha kaldirilmasi
once ondan 06ziir dileyip rizalik isteyen Tahtacilar’in cok saygin bir “Bir de asker ugurlamamiz
giinliik yasamlarinda pek ¢ok ritiiel bulunmaktadir. durumdur. Semaha var mesela, askere giderken
Esasinda yasamlarinin tamami bir ritiieldir demek gec kaldiriliyorsan yine cemaat huzurda
daha dogru bir ifade olacaktir. Mehmetalan koyii bu zor bir durum. toplantyor. Askere gidecek
Dedelerinden Emir Saltuksoy yasayan En sonuncu,

cocuk, kardesi veya
musahibi geliyor. Once

gelenege ait
baz1 ornekleri

yani 40.

: falan olmak anne baba yatiyor dedenin
gflzetemlzle QOk_ u.tar%'g: . . oOniine, kucak kucaga yan
sOyle paylasti: verici, silplirgeci yatarlar. Dede, ‘destur aman

dl}’f“hr bu destur sah salmani pak’ der, 3
“Koyde en kisilere. Kizlar

kere soyler ve dnce birinin sirtina
heyecan veren

se¢imlerine kimseyi

. saplar, sivazlar, sonra digerinin.
olay diigtinlerdir. karistirtmazlar, Sira askere gidecek cocuk, kardesi
Diigiin b1tt1k:cen 1'<'es1'r'111k"1e veya musahibinin ogluna gelir sonra.
sonra, gerc'i.ege Ozgiirdiirler.” Tiim gocuklar hepsi gelir resmi
g%rmeden Siitge ‘ kiyafetleriyle. En son 6 ay dnce
birtakim ritiieller “Bir baska yaptik Hiiseyin askere giderken.
var, geng kizlarla gelenegimiz de; Tim cemaatin huzurunda cemaat
delikanlilar ¢ocuk dogar dogmaz sOz alir askere gidecek kisiden;
bir yerde hemen karkinc nobetlerime dikkat edecegim, yanlis
toplantyorlar. gliniinde kirkim is yapmayacagim diye. Ertesi giin
Evli ¢iftler de bir yapiyorlar. Pilav sabahin erken saatinde biitiin koy
yerde, sagdlgln yapip y1yoruz. gelir koyltin ¢ikigina kadar. Annesi
babasinin evinde Sonra 1 yasinda askere giden gencin ayaginin
toplantyorlar. yorimeye altindan bir avug toprak alir, sonra
Qen@ler - bagladi mu, hizmet SR geng askerden déniince annesi giyer
ise bayraktarin, bayragi tastyan kisinin evinde basladi m1 hemen bir ikrar fic beslisini, oglunu kargilar koyiin
toplaniyorlar. Diigiin biter bitmez aksamiizeri kdyiin yapalim diyorlar. Vaftizle girisinde ve o aldig1 toprag1 yerine
geng kizlar1 toplanip bayraktarin evinde damadi ayn1 sey galiba, yani cocuk birakir.”

banyoya sokup bir giizel yikiyorlar. Sa¢in1 sakalini hizmet ediyor ya artik, .

tras edip temizledikten sonra giydiriyorlar. Resmi bir yalan yanlis is yapar diye Q R ayseasure@gmail.com

kiyafeti var damadin, ihtisamli bir kiyafet; ciibbesi hemen cemaatin ortasinda S b

falan var, ¢ok ihtisaml1 yani. Bayraktarin evinde geng meydana gegiyorlar, sirtini g

kizlar damadi hazirladiktan sonra geng erkekler ve dede stvazliyorlar, saplak atiyorlar;



BILIM
Geometri Sanati

Ezoterizm, yerin i¢ine seyahat; geometri ise yerin
Olciimlenmesidir. Ezoterizm bir seyahat iken; geometri,
aklin igsel seyahatindeki kavramlarini konu eder.
Geometrisiz bir ezoterik seyahat yapildigim soylemek,
seyahatin diizeninden habersiz olmaktir.

Guniimiizde birgok yazili eserde, geometri, aritmetik
ile beraber matematigin bir boliimii olarak ele

almir. Bu durum kismen dogru kabul edilse bile,
geometrinin ger¢ek konumunu ve beraberce anildig:
diger boliimlerin kaynagi oldugu hakikatini perdeler.
Bunu bilmemek geometrinin sadece bir sekil-bilim
seviyesinde taninmasina yol agmistir. Geometriyi
doganin dili olarak gérmek Hermetik 6gretinin,
“Asagida ne varsa, yukaridaki gibidir” ilkesinin
kaginilmaz sonucudur.

Kiilli aklin kendinde seyahati, bu goriiniisler diinyasinin
stiduruna sebep olmustur. Akil tek oldugundan,

dogada geometrinin goriiniislerini saptamasi kendini
seyretmesidir. Oyleyse; asagidaki yukaridaki gibidir,
yukaridaki asagidaki gibi degil. “Gibi olan” ikincildir.
Yukaridaki miikemmelken, asagidaki onun golgesi
mertebesindedir.

Geometriyi geometrik sekiller olarak bilmek, onun
golgelerine sahitlik etmek olur.

Geometri, bir sembolle temsil edilmek istense, bu
sembol sadece “dik tiggen” olabilir. Clinkii; biitiin
geometrik sekiller sadece dik tiggenlerle olusurlar.

Avadanlik olarak dik tiggen gonyedir.

Bu soyleme konikler de dahildir.

“A?+ B?=C?” Euclides’in 47. problemi ya da
Pithagoras teoremi, bir dik iicgenin analitik ifadesi olup
biitiin sekillerin de (daire, elips, vs. dahil olmak {izere)
analitik ifade formudur.

ICIMIZDEKI SANATCI

=i

Aslinda ¢ok karisik zannedilebilen geometrik ifadeler
aklin kendisi oldugundan, akil i¢in kavranilmasi en
kolay seylerdir.

Nokta, aklin zatiyeti oldugu i¢in, dizge nokta ile baslar.
O her yerde oldugu gibi higbir yerdedir de.

Boyutsuz ve dlciilemezdir, pargasi olmayandir.

Saltik nokta tizerinde akil yiiriitmek imkansizdir.

Onun i¢in noktay1 belirlemek ilk adim olacaktir.
Ancak ve ancak; ¢emberin merkezi olarak nokta
belirlidir.

Kiilli aklin kendinde seyahati, goriiniigler
diinyasmin stiduruna sebep olmustur.
Akl tek oldugundan, dogada geometrinin
goriiniislerini saptamasi kendini seyretmesidir.

Cemberin ¢evresine her bir konumdan esit uzakliktadir
ve geometricilerce bilinen, belirli bir yerdedir.
Bu belirleme ayni zamanda noktay1 sinirlamadir.

Biitlin geometrik kavramlar bu sinirlamanin ya da
belirlemenin mertebesini diisiirerek elde edilir.

Diger bir deyisle; biitiin geometrik sekiller, cemberin
iizerinde birbirine esit uzakliktaki noktalarin
belirlenmesi sonucunda elde edilmislerdir. Yani merkeze
ve birbirine esit uzaklikta bulunan ¢ember iistiindeki ti¢
nokta tiggendir, yedi nokta yedigen... vs. Bu sekillerin
belirleyici her bir noktasi koseleridir yani gen’leridir.

Uggenin ii¢ kdsesi, dortgenin dort kdsesi vardur... vs.
Cember ise sonsuz koselidir. Boylece sonsuz koseli olan
sonsuz; sinirlayici ve belirleyici olarak bize merkezi
vermis olur.

Kagit iizerinde kalemin ucu ile gosterilen nokta degil,
onun sembolii olan “iz”dir. Ciinkii; nokta asla saltik
kendisi olarak goriinlise gelmez.

BiZIM SAHAF

Aklin Aynasi

Titus Burckhardt
Yaymnevi: insan Yaymlar
Cev.: Volkan Ersoy

180 Sayfa

Cogu sanat tarihgileri dncelikle sanatginin kisiligi
ile ilgilenmis ama sanat eserinin ortaya serebilecegi
manevi ger¢ege gozlerini kapamistir. Onlarin
kavramaya galistiklar1 boyle bir sanatsal ifadeye
neden olan psikolojik diirtiidiir. Simdi bireycilik

ya da psikolojizm olarak adlandirabilecegimiz

bu akim, hi¢cbir zaman bireysel sorunlarin ya da
deneyimlerin sahnesi olmamis Islam sanatinin
ruhundan olabildigince uzaktir.

Miisliiman sanatgi, ilahi kanunlara boyun egmesi
sayesinde giizelligi liretenin ya da yaratanin kendisi
olmadiginin; bir sanat eserinin ancak kainatta
mevcut diizene itaat ettigi oranda giizel oldugu ve
bu ylizden evrensel giizelligi yansittig1 ger¢eginin
her zaman bilincindedir: elhamdulillahi vahdehu.

Biitiin prometeci yaklasimlar1 diglayan bu biling
daha ¢ok Islam sanatina yiice ve kisileriistii bir
nitelik kazandirir. Islam diisiincesine gore sanat,
semavatin hareketine hitkmeden yasalar kadar
kisileriistii oldugunda, insana Allah’1 tanitir.

Kutay Akin

Geometriye en uygun gosterim noktayi bir cemberin
merkezi olarak gostermektir; fakat iki dogrunun
kesisiminde gostermek de yaygindir. Bu da ancak
celiskinin oldugu yerde aklin belirlemeye olanakl
olduguna isaret eder. Her ¢eligki bir iligkidir.

Geometrik avadanliklar birden ¢oktur ve “gercek”
geometriciler, biitiin avadanliklar1 kullansalar da sadece
pergelin gerekli ve yeterli oldugunu bilirler. Geometrik
sekillerin tamami baska hicbir avadanliga ihtiyag
olmaksizin yalnz pergel ile ¢izilebilirler.

Hatta diger tiim avadanliklar, pergelin tiirevleridirler.
Pergel, geometriciler i¢in, geometri diinyasindaki ana
kavramin sembolii olarak goriiniir.

Geometrinin kendi diinyasinda, disaridan hicbir
dayanak aramaksizin ve asla siipheye diismeksizin
yiirliyebilecegimiz biricik yol vardir. Aksiyom ve
postulatlari ile koyulan geometrik diinyada, “sana gore,
bana gore” diye ifade edilebilecek bir adim dahi yoktur.

Her sey cok diizenli ve agik-seciktir. Bu haliyle
geometri sadece i¢sel degil digsal diinyanin da
diizenlenmesi i¢in anlayis saglar. Ayrica; iletisim olarak
da kullanilabilen, giivenilirligi dolayisiyla emin bir dil
olarak islevsellige sahiptir.

Higbir bilimsel metin yoktur ki geometrik olmasin

ve anlatim dili olarak geometriyi veya geometrinin
tiirevlerini kullanmamis olsun. Geometri yapmadan
bilimsel konularda galismak, gramer bilmeden, yani ne
ile konustugunu, ya da neyin konustugunu bilmeden
konusmaya benzer.

Ne yazik ki; bu durumda olan, bu konuda yazilmis
makalelere muhalefet yapan ve kendini bilim adami
olarak nitelendirenlerin sayis1 azimsanmayacak kadar
coktur.

kutay.osman@gmail.com

Izzet Ers

Islam Tasavvuf Doktrinine Giris
Titus Burckhardt

Yaymevi: Kitabevi Yaymlari

Cev.: Fahreddin Arslan

141 Sayfa

Islam’1n kutsal sanat anlayisin digerlerinden ayiran
nedir? Islam sanatindaki kalic1 degerler nelerdir? Bu
bakis agisiyla kdinatta goriinen ilahi sanat, miisliiman
sanatc¢iya hangi mesajlari iletir?

Titus Burckhardt’in bu eserinde giincelligini her
zaman koruyan bu sorularin cevaplarindan bagka,
geleneksel kozmoloji ile modern bilim
arasindaki karsitligi, modern fizik,
modern ampirizm, evrimcilik ve
modern psikolojiye elestirileri;
Dante’nin [ldhi Komedya’sinin
dini kaynaklarla olan iliskisi,
Teilhard de Chardin’in
evrimciliginin elestirisini de
bulabilirsiniz.




SAGLIK

Agnistambhasana
Kare Poz
Fire Log Pose

Sanskritge’de, Agni ates; Stambha heykel anlamina
gelir. Yin tarzi yogada Square (Kare) poz olarak bilinir.

Agnistambhasana pozunun i¢inde sorunsuz kalabilmek
icin battaniyenin iizerinde rahat bir bagdas oturusu,
diiz bir sirt (torso) ile poza bagliyoruz. Birka¢ derin
nefes alip vererek bilincimizi durusa
hazirliyoruz. Once sol bacagimizi
dizden kirarak kasiklardan uzaga
yere yerlestiriyoruz, daha son-

ra sag bacagimizi da kirip sol
bacagin iizerine yerlestiriyoruz.
Yukaridan baktigimiz zaman
kalgalarla bacaklarin arasinda bir
kare goriintiisii olusuyor. Dikkat
etmemiz gereken nokta, dizlerde
keskin noktasal bir ac1 olusmamasi.
Eger boyle bir aci1 hissediyorsaniz,
ayaklar1 kasiklara yaklastirip agiy1
degistirerek ya da sag bacaginizi sol
bacagin Oniine yere yerlestirerek act
hissini ortadan kaldirtyoruz.

Bilingli bir sekilde bedeninize zarar vermeden
pozun i¢ine girdikten sonra, belki gozler kapali, i¢inizi
dinleyerek degisimi algilamaya bagliyorsunuz. Pozun

icinde rahatca kalabiliyorsaniz, higbir yerinizi kas-
madan, pasif kaslarla, nefesi bosaltirken {ist bedeni
biraz ileri gotiirlip kendi smirinizi buluyorsunuz. Belki
bu sinir1 biraz gecerek omurgay1 yuvarlayip yere
dogru birakabilirsiniz. Kalg¢a kaslarmin ve omurlarin
arasinin daha derinden agildigini hissedebilirsiniz. 3-5
dakika pozun i¢inde kalip, derin bir nefes alarak bedeni
yukartya dogru kaldirirken, bacaklar1 yavasca ¢oziip
rahatlatarak bilin¢li hareketlerle, belki aralarda durak-
sayarak, yavas yavas pozdan ¢ikip ellerin yardimiyla
sirt iistll yere uzanip bir siire pozun etkisini hissederek
dinlenebilirsiniz. Daha sonra diger tarafi yapmak i¢in
hazirlanabilirsiniz.

Esnemesini ve agilmasini istedigimiz
hedef bolgeler: kalca kaslari
(gluteuslar), IT band dedigimiz
bacagm disindaki uzun bag doku,
bacagin disinda bulunan quadri-
ceps kasmin bir kismi, 6ne dogru
egiliyorsak, omurga.

Bedendeki elektrik sistemleri fiziksel
sagligimiz i¢in dolasim sistemi kadar
Onemlidir.

Dogu tibbi elektrik akimi gegen bu

kanallar1 Meridyen olarak adlandirir.

Yoga pozlart meridyen kanallarindaki
tikanikliklar1 acarak, enerji hareketinin kesintisiz
bedende dolasmasina yardimci olur. Bagisiklik, sinir,
endokrin, dolasim, solunum, sindirim, iskelet, kas ve

Nilgiin Cevik

lenf sistemleri en az bir meridyen tarafindan beslenir.
Enerji her gectigi bolgeye canlilik ve denge getirir,
metabolizmay1 diizenler, hiicrelerin degisim hizini
belirler. Meridyen enerjisi tikandiginda besledigi sistem
de tehlikeye girer. Enerji akisi durdugunda fiziksel
olim gergeklesir.

Agnistambhasana pozunda kalgalar ve bacaklarin
disinda bulunan safra kesesi meridyeni, bacaklarin
icinde bulunan karaciger ve bobrek meridyeni, 6ne
dogru egildiginizde omurgadan gegen idrar kesesi
meridyenlerindeki akisi rahatlatmis olursunuz.

Durusun Faydalari:

Kalga kaslar1 olmasaydi yiiziistii diiserdik; yliriiyemez,
kosamaz, hatta ayakta duramazdik. Kalga kaslarinin
giiclli ve esnek olmasi 6ne egilmelerde ¢ok 6nem-
lidir. Ayrica iist bacagin disinda bulunan kaslar ve

bag dokularin da dizi hareket ettirmede ¢ok dnemli
gorevleri vardir. Ust bacagin (femur) 6ne arkaya
kaldirilmasina, saga sola dondiiriilmesine yardimci
olur, ayrica kalga kemigini ve diz kapagim yiiriirken
ve kosarken sabitler. Bu pozda esnettigimiz kaslar, bag
dokular giiclenerek hareket kabiliyetimizi kolaylastirir.
Ust bacak (femur) kemiginin disa rotasyonunu
giiclendirir, 6ne egilirken kal¢a kemiginin (pelvis) tist
bacaga baskisini azaltir. Piriformis kasini esneterek
siyatik sinirine baski yapmasini engeller. Sindirim
sistemine yardimer1 olur. One egildigimizde bobrekler
de uyarilir.

nilevk@gmail.com

Baris I¢cin Goriismeler Bizi Bizden Haberdar Edin...

* Melek Merve Toktamus Bahcesehir Universitesi Elektrik
ve Elektronik Miihendisligi Boliimiinden mezun oldu.
Kendisi okulunu 3.liik ile bitirdi. Ayrica Mithendislik
Fakiiltesi genelinde 2. oldu.

* Yeni liyelerimizden sevgili dostumuz Mehmet Murat
Serbetci’yi Agustos ay1 i¢inde vatani gérevini yapmak
lizere askere gonderiyoruz. Murat dostumuza simdiden
hayirl teskereler dileriz.

* Dogumlar, vefatlar, evlilikler, basarilar, etkinlikler, agilan
sergiler ve vakif iiyelerimizle ilgili diger her konuda bizi
liitfen haberdar edin.

Hatice Uzun

SAH BAZAAR

Israil’de baris igin ¢alisan sevgili dostlarimizdan Rabbi
Menachem Froman ve Kadiri Seyhi Hasan Manasra,
Basbakan Tayyip Erdogan’la Istanbul’daki Basbakanlik
Ofisinde goriistii.

*Kurutulmus haldeki seker otu yapraklari normal
sekerden 10-15 kat daha tathidir. Islenerek toz haline
getirilmis seker otu normal sekerden 200-300 kat daha
tathdir.

Stevya (Seker Otu)

Bolgede barisin saglanmasi i¢cin Erdogan’in arabulucu
olmasini isteyen Barigyapici (Peacemaker) dostlarimiz, bir
Israilli Yahudi Din adami ve bir Israilli Filistinli Miisliiman
Din adami olarak iki halkin elele vermesini temsil ediyorlar.

* Seker otu, yapay tatlandiricilarin kullanildigi
diyetlerde, yapay tatlandiricilarin yerine
kullanilabilmektedir.

“Ne mutlu barisi saglayanlara!
Ciinkii onlar Tanrinin ¢ocuklari diye ¢agrilacaklar.”
(Incil, Matta 5:9) ’

* Seker Otu ile birgok yemek, tatli, pasta
pisirilebilmektedir.

* Seker Otu 300 °C lizerine kadar 1s1ya

Stevya’nin en biiyiik 6zelligi bir dogal tatlandirict : )
dayanabilmektedir.

ve diyet gidas1 olarak hicbir sekilde kalori, yag,
sakarin ve toksik maddeler igermemesidir. Su bazli
olarak iiretilir ve tiretiminde alkol ya da herhangi bir
kimyasal madde kullanilmaz. Stevya kandaki seker
diizeyini yiikseltmeksizin, sismanlatmaksizin ve kalori
vermeksizin i¢ceceklerinizi veya gidalarinizi tatlandirir.

*Seker Otunun kalorisi yoktur.
Biilten Kiinye

. *Seker otu kan sekerini arttirmamaktadir.
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Seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kabizlik, depresyon ve
asabiyete kars1 olumlu etkileri vardir. Mide ve bagirsak
florasini, asit alkali dengesini korur.

Seker Otunun Ozellikleri:

* Seker Otunun baslica iireticileri Paraguay, Brezilya,
Japonya ve Cin’dir.

*Bir¢ok arastirma yapilmasina ragmen herhangi bir yan
etkisine rastlanmamustir.

*Tamamlanan iki arastirma sonucuna gore seker otu
dislere zarar vermemektedir.

* Arastirmalar seker otunun, seker hastalari tarafindan
uzman kisiler/doktor gdzetiminde kullanilabilecegini
gostermektedir.



